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l ARTI MARZIALI

Campioni del passato
e scienziati
al convegno della Fijlkam

UDINE. La Fijlkam del Friuli Venezia
Giulia spiega perché judo, lotta, karate e
arti marziali fanno bene alla crescita dei
giovani. L’appuntamento € per oggi al-
I’Auditorium delle scuole medie di Felet-
to Umberto, nell’ambito del convegno or-
ganizzato in collaborazione con la facolta
di Scienze motorie dell’Universita degli
studi di Udine, la Provincia di Udine e il
comitato provinciale del Coni. La
Fijlkam, Federazione ItalianaJudo Lotta
Karate Arti Marziali, ha chiamato attorno
allo stesso tavolo personaggi di grande
spessore per discutere, a partire dalle 14
sul tema «La didattica e i benefici delle
attivita propedeutiche alle discipline del
judo, lotta e karate nella eta evolutiva».

NicolaDi Fant, responsabile regionale
Fijlkam per l'attivita scolastica e promo-
toredell’iniziativa, hainvitato arelaziona-
re il professor Ugo Cauz (Universita degli
studi di Udine), che trattera dei benefici
dell’attivita motoria nell’eta evolutiva, la
dottoressa Emiliana Bizzarini (responsa-
bile ambulatorio di Medicina dello sport
per la persona disabile) su “Arti marziali
e disabilita”, il professor Claudio Bardini
(docente I.C. di Tavagnacco) su “La pro-
gettualita sportiva in ambito scolastico”,
maanche figure di spicco del mondo spor-
tivo,come Pierluigi Ascheri, direttore tec-
nico nazionale del karate, ma anche do-
cente di Scienze motorie all’Universita di
Urbino, che interverra su “Movimento,
sport, comportamento e apprendimento
scolastico”,ed Emanuela Pierantozzi del-
I'Universita di Bologna, gia campionessa
del mondo e vicecampionessa olimpioni-
cadijudo,che esporrasu “L’unitadidatti-
ca del judo nella scuola primaria”.

Enzo de Denaro
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