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Sotto esame 243 bambini
friulani,oltreaicirca1.700che
saranno partoriti nei prossimi
mesi in un bacino compreso
tral’Italia, laSlovenia, laCroa-
ziaelaGreciaeche,nelcasodi
un’ulterioreiniezionedifinan-
ziamenti (quelli fino ad ora
stanziati ammontano a un mi-
lione 200 mila euro), potrebbe-
rocontare prestoanchesu una
nuova “nidiata” udinese.

A coordinareil lavoro e tira-
re le fila della complessa inda-
gine, partita otto anni fa con la
selezionedellaprimacoortedi
bambini, è il professor Fabio
Barbone, direttore dell’Istitu-
to facente capo al dipartimen-
to di Patologia e medicina spe-
rimentale e clinica della facol-
tàdiMedicina.Obiettivo,consi-
gliare alle future mamme l’ali-
mentazione da seguire duran-
te i nove mesi di gravidanza.

«Laprimapartedellostudio
– spiega il professor Barbone –
ha coinvolto 243 bambini resi-
dentinellaBassafriulanaenel
Bassoisontino.Laricercaèco-
minciata dalla raccolta di dati
relativialleabitudinialimenta-
ri,aglistilidivitaeallepossibi-
li esposizioni lavorative delle
rispettive mamme nel periodo
digestazione.Oggiqueibambi-
ni hanno tutti tra i sei e gli otto
anni. Questo significa che sia-
mo pronti ad avviare la secon-
da parte dell’indagine: quella

fessor Franco Fabbro, preside
della facoltà di Scienze della
formazione, ci permetterà di
valutarelosvilupponeurologi-
co del bambino, in termini di
movimento e memoria tanto
perfareunesempio,mettendo-
lo in relazione con i parametri
nutrizionali e ambientali sino
ad ora raccolti».

Traglialimentidellatabella
nutrizionale,adassumereinte-
resse primario è soprattutto il
pesce: quello consumato e, so-
prattutto, quello consigliato ai
fini diuna crescita il piùbilan-
ciata e il meno contaminata
possibile. «Vorremmo riuscire
a individuare il tipo di pesce
con la maggiore concentrazio-
ne di omega 3 e la minore con-
centrazione di metalli – chiari-
sceancoraBarbone–.Eccoper-
chè,inEuropa,c’èmoltaattesa
peririsultatidellanostraricer-
ca». Le somme potranno co-
minciarea esseretirateall’ini-
ziodelprossimoanno.Pericir-
ca 1.700 bambini coinvolti nel-
la seconda tornata di studi, in-
vece, bisognerà attendere il
compimento del 18˚ mese. In
questocaso,loscreeningvedrà
coinvolte, a partire da aprile,
circa 750 future madri del-
l’ospedale infantile Burlo Ga-
rofolo di Trieste alla loro 12ª
settimana di gestazione, più le
450arruolateinSlovenia,altre
200 a Fiume e 400 in isole gre-

Test sulle mamme per fare crescere sani i bambini
Una ricerca dell’università consiglierà alle donne in gravidanza la dieta ideale per lo sviluppo neurologico dei figli

Il direttore dell’Istituto di Igiene ed epidemiologia dell’ateneo, Fabio Barbone

di LUANA DE FRANCISCO

Qual è la migliore dieta e quali gli stili di vita più indicati
per una donna in gravidanza che intenda garantire al proprio
pargolo uno sviluppo neurologico ottimale e il meno influen-
zatopossibiledalcontattoconmetalliesostanzepotenzialmen-
tetossiche?Arivelarlosarannoirisultatidellostudioavviato
dall’IstitutodiIgieneedepidemiologiadell’UniversitàdiUdi-
nenell’ambitodidueprogetti finanziatidall’Unioneeuropea.


