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Studenti, ricercatori dell'Uniud e appassonati potranno assistere agli
adlenamenti e partecipare agli incontri coni migliori atleti azzurri di fondo,
mezzo fondo e maratona

Prosegue fino a sabato 3 maggio aGemonade Friuli il raduno nazionale dei piu
forti atleti italiani di mezzofondo, fondo e maratona, organizzato dal'Uniud,
Federazioneitdianadi atleticaleggera(Fidal) e Comune di Gemona.

Allo stage, preparatorio agli europel di Zurigo ad agosto, partecipano una
ventinadi top runner azzurri, che hanno giaregalao numerose medaglie e
riconoscimenti alivello internazionde, guidati dallo saff tecnico di cui fa
parte Stefano Baldini, oro olimpico ad Atene 2004.

Oltre agli dlenamenti (svolti presso lapistadi atleticaleggera, lapdestra
elapiscinadi Gemona), gli atleti saranno sottoposti atest e andis presso

il Laboratorio di fisologiadd dipartimento di Scienze mediche e biologiche
dell'Uniud. Studenti ericercatori dei cors di studio in Scienze motoriee
Scienze ddllo sport dell'Uniud, podisti e appassionati, potranno assistere agli
alenamenti, confrontars con gli atleti, partecipare aincontri tecnici e
seminari di formazione.

Martedi 29 gprile, in particolare, il programmadell'Uniud prevede: dale 9
ale 10.30, presso il campo di atleticaleggerapolisportivo (in caso di
pioggiandlapaestra Glemonenss) incontro sul temadell'dlenamento con
Stefano Badini e Annalncerti; dalle 11 alle 12.30, presso laCasadello
studente, gli studenti dell'ateneo friulano incontreranno il ricercatore Nicola
Giovandli, che parlera ddlle performance del maratoneta; Stefano Scaini, che
illugtrera la preparazione del maratoneta; Stefano Baldini, che racconterala
suacarriera, e Annalncerti che spiegheralasua preparazione in vista degli
europe.

«Oltre al'aspetto puramente tecnico — spiega Stefano Lazzer, coordinatore
scientifico ddl'iniziativa per I'Uniud —gli incontri con gli atleti

professionisti consentiranno di metterein evidenzal'importanzadi uno stile
di vitasano, fatto di regole e principi, d fine di ottenerelemigliori

prestazioni sportive senzal'utilizzo di metodiche nefaste per lasdute degli
aleti sess qudi il doping.
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