30 APR 2008

|| Gazzettino Pordenone Provincia

SAN VITO Prevenzione
Lo sport batte
le patologie

Universita e Comune unitt

San Vito al Tagliamento

(E.M.) Stipulata la convenzione tra 1'Universita
degli studi di Udine - Dipartimento di scienze e
tecnologie biomediche, il Comune di San Vito e
il Circolo didattico. Il progetto di ricerca “Lo
sport come prevenzione”, promosso dall’asses-
sore Giorgio Romano, apre cosi le porte al mon-
do scientifico.

E stata una firma molto importante quella
apposta in calce - ieri mattina nella sala degli
stucchi di palazzo Rota- al protocollo d'intesa
che ufficializza la stretta collaborazione tra San
Vito al Tagliamento e 1'ateneo udinese. Presenti
per il Comune, oltre all’assessore Romano, il
sindaco Gino Gregoris. Per il Dipartimento
c'erano il direttore Paolo Viglino, Pietro Enrico
di Prampero e Stefa-
no Lazzer. Per il Coni R
di Pordenone c’era il

presidente Lorenzo SC]'eemng
Cella e, per il Circolo

didattico, la dirigente d€lla popolaz:lone
Clara Danelon, ac- .
compagnata da due scolastica
insegnanti.

Comune e Circolo
didattico erano inte-
ressati allo sviluppo di ricerche per realizzare
uno screening sulla popolazione scolastica dei
bambini iscritti alle primarie per ottenere dati
specifici sulle caratteristiche antropometriche,
le capacita fisiche e le abitudini alimentari. Per
raccogliere questo tipo di informazioni, si &
scelto di collaborare con il Dipartimento di
scienze e tecnologie biomediche che mettera a
disposizione il proprio personale medico - i lau-
reati in Scienze motorie - e la propria strumen-
tazione medico-scientifica necessaria al proget-
to di ricerca.

Oltre alla tradizionale visita medica, verran-
no raccolti dati sociodemografici, analizzate le
abitudini alimentari e il livello di attivita fisica
praticata dal bambino; verranno inoltre raccolti
i dati antropometrici (peso, statura, indice di
massa corporea, ec.) e delle capacita fisiche
(test di corsa, velocita e agilita, forza e potenza,
ecc). I dati che verranno raccolti serviranno a
costruire profili dettagliati dei singoli bambini
con la finalita di consigliare a mamma e papa
quali attivita fisiche far praticare ai propri ﬁgll
e quale 'alimentazione migliore.
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