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Primo progetto in ltalia avviato dallistituto Burlo Garofolo per studiare le correlazioni tra stili di vita e incidenza delle malattie

Tremila neomamme sotto studio con i bimbi

L’iniziativa & rivolta a donne al terzo mese di gestazione e proseguira fino al terzo anno di vita dei fighi

Raccogliere dati dalla dodicesima settimana
di gestazione fino ai tre ann1 di vita, studiare le
correlazioni tra fattori genetici, esposizioni am-
bientali, stili di vita e stato di salute e malattia,
dallinfanzia all'etid adulta. sono le linee di svi-
luppo di uno studio su circa 3.000 mamme e loro
bambini, che il Burlo Garofolo di Trieste, per
primo 1n Itaha, avviera da aprile in collabora-
zione con alcune universita compresa quella di
Udine

A tutte le donne in gravidanza alla 12. setti-
mana verra presentato il progetto, che consiste
in una serie di analisi e nella raccolta d1 infor-
mazioni che saranno ri-
petuti pit1 volte duran-
te la gravidanza e poi
. durante i primi anni di
Laricerca vita dei bambmi. «Si

- . tratta di un grande pro-
sara eseguita getto - ha detto il diret-
. . tore scientifico del
m m]laboraﬂom Burlo' Glorgio Tam-

con I’UHIVCI'Slté burlini - che unisce pill

ricerche e consente al

dj Udine tempo stesso di costitu-

ire una banca di dat
per generare e verifi-
care ipotesi nuove sui
rapporti tra cid che ac-
cade nelle primissime epoche della vita e la
salute 1n eta successive, un tema su cui c'e cre-
scente interesse da parte della comunita scien-
tifica. Sempre pil studi a livello internazionale,
infatti, mettono in evidenza, ad esempio, che
una corretta nutrizione, la protezione dall'espo-
sizione a sostanze nocive e, viceversa, la promo-
zione sul piano sociale, cosi come individuale, di
buone pratiche costituiscono strumenti di pre-
venzione importantissimi per prevenire patolo-
gie dalle conseguenze anche molto gravis.
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Salute, indagine su tremila mamme e bambini

Progetto del Burlo con le Universita di Trieste, Udine e Siena per studiare le relazioni tra comportamenti e malattie

Trieste

Parte al Burlo Garofolo di Trieste uno
studio prospettico su gravidanza e primi
tre anni di vita dei bambini. Il progetto,
avviato per la prima volta in Italia, si pre-
figge di raccogliere dati dalla dodicesima
settimana di gestazione fino ai primi anni
di vita dei bambi-
ni e magari mol-
to pitl in 14, stu-
diare le correla-
zioni tra fattori
genetici, esposi-
z10ni ambientali,
stili di vitd"e sta-
to di salute e ma-
latha, dallinfan-
zia all'eta adulta.

Un obiettivo di
grande valore scientifico che I'Irccs Burlo
Garofolo punta a raggiungere attraverso
l'osservazione sistematica di circa 3.000
mamme e loro bambini.

A partire da aprile, tutte le donne in
gravidanza alla 12.a settimana verranno
contattate, e verra presentato loro il pro-
getto, che consiste in una serie di analisi e
di raccolta di informazioni che verranno
ripetuti pit volte durante la gravidanza e
pot durante i primi anni di vita dei bambi-
ni. «Si tratta di un grande progetto - ha
spiegato in una conferenza stampa il di-
rettore scientifico del Burlo Garofolo,
Giorgio Tamburlini - che unisce pili pro-
getti di ricerca specifici e consente al
tempo stesso di costituire una banca di

Saralaprima
bancadati
inItalia

ESXE R RN

dati per generare e verificare ipotesi nuo-
ve sui rapporti tra cid che accade nelle
primissime epoche della vita e la salute in
etd successive, un tema su cui c'¢ cre-
scente interesse da parte della comunita
scientificas.

Infatti, tra gli obiettivi dello studio vi &
una migliore comprensione e prevenzione

di condizioni quali il ritardo di crescita .

intrauterino, l'aumento del peso e della
pressione arteriosa della mamma che pud
creare complicanze alla crescita del bam-

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

bing, la prematurita e l'obesita.

Sempre pii studi a livello internaziona-
le mettono in evidenza le correlazioni tra
patologie in etd adulta, comportamenti e
problemi di salute in utero e nei primi
anni di vita. «Questi studi - ha detto Tam-
burlini - ci dimostrano, ad esempio, che
una corretta nutrizione, la protezione
dall'esposizione a sostanze nocive, la pro-
mozione sul piano sociale cosi come indi-
viduale di buone pratiche costituiscono
strumenti di prevenzione importantissimi

per prevenire patologie dalle conseguen-
ze anche molto gravi sia durante la gravi-
danza che in seguito e per giungere all'eta
adulta in buona salute».

«Il nostro studio - ha continuato - potra
avvalersi anche della collaborazione con
analoghi studi condotti in Europa e negh
Stati Uniti". 11 progetto si propone, tra
I'altro, la creazione di una banca biologica
per consentire lo studio delle interazioni
tra geni, ambiente e salute permettendo
cosi al Burlo di costituire una "dote" di
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L'lstituto Burlo
Garofolodi

un'indagine su
madri e bambini
dalterzomese
digestazioneal
tre anni di vita

conoscenze per facilitare la partecipazio-
ne a studi di livello internazionale. Liini-
ziativa prevede la collaborazione delle
Universita di Trieste, Udine e Siena con
fondi sia del Ministero della Salute che
dell'Ue, Particolare importanza assume la
componente del progetto che studia le
esposizioni ai metalli pesanti, argomento
che negli ultimi
tempi ha destato
molte preoccupa-
zioni e che la Ue
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Unappello

ha deciso g.l af-

frontare finan- [
ziando uno stu- alle donne incinte
dio internaziona- dﬂ tre mCSl

le la cui respon-
sabilita & stata
affidata al pro-
fessor Fabio Bar-
bone, direttore delllstituto di Igiene ed
Epidemiologia dell'Universita di Udine.

«Madri e bambini del nord Italia, Slo-
venia, Croazia e Grecia - ha spiegato Bar-
bone - verranno sottoposti ad osservazio-
ne per prevenire l'ingestione di sostanze
tossiche presenti nell'ambiente e negli ali-
menti. Verranno valutati i livelli di conta-
minazione allo scopo di tutelare la salute
delle mamme e dei loro figli».

«(Gia in gravidanza si effettueranno de-
gli esami supplementari, semplici preliev1
di sangue, urine e di una ciocca di capelli,
e durante la vita del bambino saranno
previste delle visite, dei test e la redazione
di un diario alimentare» ha concluso

Tamburlini.
Elisabetta Batic
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