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L’ultimoritrovato

Un tappeto “magico” per allenarsi
Riproduce la camminata sulla sabbia

Consentediaumentareildispendioenerge-
tico senza destabilizzare la frequenza cardia-
ca. E’ il tappeto “sand wellness”, una soluzio-
ne innovativa che sarà presentata in antepri-
madomanialle11nell’auditoriumdelmunici-
pio di Roveredo in Piano: un attrezzo ginnico
cheriproduceglieffettibeneficidellacammi-
nata sulla spiaggia.

Nascedallanecessitàdiunasoluzionesem-
plice e naturale a tutte quelle problematiche
posturaliderivantidall’avanzaredell’età,dal-
lostiledivitaedaimprevistichepossonopro-
vocare traumi o incidenti.

“Sand Wellness” – una sorta di tappeto che
riproducelacamminatasullasabbia–permet-
te di rieducare e recuperare tutte quelle fun-
zioni posturali, articolari, per mezzo di un’at-
trezzo ginnico che riproduce la sabbia, consi-

deratafindall’antichitàcollegataallariflesso-
logia e alle funzioni vitali del corpo umano.

«La maggiore resistenza offerta dalla sab-
bia–haspiegatoVitoFantin,chehapartecipa-
toalprogetto–aiutalamuscolaturaalavorare
meglioeaevitarel’impattosullesuperficiarti-
colaricomeavvienesuunasuperficierigida».

Irisultatidellostudiosvoltodaldipartimen-
todiscienzemotoriedell’UniversitàdiUdine
confermano un maggiore dispendio energeti-
co (circa 20%) per le attività svolte su “Sand
Wellness”rispettoaunasuperficierigida(per
esempio parquet), poichè la morbidezza e la
mobilità di questo tappeto migliorano la per-
cezionedelcorponellospaziomacostringono
il soggetto a continui aggiustamenti per evita-
rediperderel’equilibrioconconseguenteau-
mento del consumo calorico. (m.m.)
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