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Due giorni azzurraa Gemona, Corno e Grado

Scatta oggi la 48 ore delle Gior-
nate azzurre Federbasket in
Fvg. Dalle 10 alle 12.30, il tecni-
co Andrea Capobianco e il pre-
paratore Francesco Cuzzolin,
entrambi del settore squadre
nazionali Fip, ospiti del profes-
sor Claudio Bardini presidente
della Fip udinese, saranno rela-
tori al corso di laurea magistra-
le in scienza dello sport
dell'Universita di Udine. Al cen-

tro Glemonensis di Gemona
parleranno di preparazione fisi-
ca e tecnico - tattica, idee ed
esperienze per la pallacanestro
moderna: integrazione tra alle-
natore e preparatore. Al pala-
sport comunale di Corno di Ro-
sazzo, ospiti del presidente Csb
e sindaco Loris Basso, dalle
15.30 alle 17.15, seguiranno l'al-
lenamento under 19 (1995 -
1996) e, dalle 17.30 alle 19.15,
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quello under 17 (1997) delle se-
lezioni regionali maschili. Sem-
pre al palasport di Corno, dalle
19.30 alle 21.30, terranno un cli-
nic, anche con l'istruttore na-
zionale minibasket Maurizio
Cremonini, su costruzione di
un sistema offensivo con uso
dei blocchi: integrazione tra
basket, minibasket e prepara-
zione fisica. Lalezione Pao vale
2 crediti per gli allenatori di
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basket e 3 per gli istruttori mini-
basket; gruppi di dimostrazio-
ne esordienti, under 17 e 19.
Domani, al palasport di Sacca
dei Moreria Grado, dalle 15 alle
15.30 riunione degli istruttori
del settore squadre nazionali e
del responsabile tecnico territo-
riale Alberto Cautero con gli al-
lenatori dei giocatori convocati
per le Giornate azzurre; dalle
15.30 alle 17.15 allenamento
under 17 (1998) e, dalle 17.30 al-
le 19.15, quello under 14
(1999); infine, dalle 19.30 alle
20 altra riunione tra istruttori,
rtte allenatori degli azzurrabili.
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