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Valutare attraverso nuovi metodi non in-
vasivi, in pazienti affettidapatologie musco-
lari causate da malattie genetiche rare, la
funzionedelmetabolismoossidativodelmu-
scolo, ovvero i meccanismi attraverso i quali
il muscolo utilizza l’ossigeno per “bruciare”
zuccheri e grassi e produrre l’energia neces-
saria per sostenere la contrazione muscola-
re. Con questo obiettivo l’équipe del diparti-
mento di scienze e tecnologie biomediche
dell’università di Udine, coordinata da Bru-
noGrassi,docentedifisiologiaallafacoltàdi
medicina, sta lavorando a un progetto bien-
nale di ricerca che ha ottenuto un finanzia-
mento di circa 118 mila euro nell’ambito del
bandoTelethon-Unioneitalianalottaalladi-
strofia muscolare (Uildm).

«Ilprogetto»spiegaGrassi–coinvolgepa-
zientiaffettidamiopatiemitocondrialiedal-
lamalattiadiMcArdle,chefannopartedelle

cosiddette “miopatie metaboliche” e riguar-
danoprincipalmenteilmuscoloeilmetaboli-
smo energetico. Esse determinano l’assenza
ounadiminuzionedell’attivitàdialcunienzi-
mi di importanza-chiave nel metabolismo».
Uno dei principali sintomi, che influisce si-
gnificativamente sul quadro clinico, «è la ri-
dottacapacitàditolleraresforzifisici–prose-
gue Grassi – che può raggiungere livelli di
gravità estremi ed essere invalidante. I pa-
zienti si sottopongono a un programma di al-
lenamento domiciliare e sono valutati con
metodi non invasivi, messi a punto dal
nostro gruppo, che possono essere ripetuti
piùvolteedovrebberoessereparticolarmen-
te indicati per seguire l’evoluzione dei pa-
zienti nel tempo, in seguito a programmi di
allenamento o a eventuali altre terapie».

Lostudio,intitolato“Nuovimetodidivalu-
tazione funzionale di pazienti con miopatie
metaboliche: gli effetti di un programma di

allenamento”, è condotto in collaborazione
tra il laboratorio di fisiologia dell’esercizio
dell’università di Udine, l’istituto di bioim-
magini e fisiologia molecolare del Cnr di Mi-
lano e l’istituto neurologico nazionale Irccs
Carlo Bestadi Milano edè l’ideale continua-
zionediprogettiprecedenti,anch’essifinan-
ziati da Telethon, già coordinati da Grassi. I
fondidestinatidallaFondazioneTelethonal
progetto udinese sono stati assegnati dopo
una valutazione rigorosa, effettuata da una
commissione medico-scientifica indipen-
dente e internazionale, di cui è presidente
onorario il Nobel per la medicina Renato
Dulbecco.

Ilgruppodifisiologidell’universitàudine-
se,coordinatodaPietroEnricodiPrampero,
haunanotevoleesperienzainquestocampo,
siainambitosportivo,siainparticolarisitua-
zioniambientaliquali ipossiadaaltaquotae
microgravità, sia in pazienti di diverso tipo.

Malattie dei muscoli, in arrivo 118 mila euro
Lo sport aiuta le miopatie metaboliche: Telethon finanzia un progetto dell’ateneo
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