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Problemi di incontinenza:
conferenza in sala Aiace
Non colpisce solo le donne e in Italia riguarda almeno

tre milioni di persone, in particolare uomini sopra i 50
anni e donne sopra i 40 anni: è l’incontinenza urinaria,
malattia che spesso viene vissuta in silenzio, come fosse
un tabù, anche a causa della mancanza d’informazione.
Per colmare questo vuoto è nata la Giornata nazionale
per la prevenzione e la cura dell’incontinenza a cui ha
aderito l’Azienda ospedaliero-universitaria di Udine,
che,insiemeall’IstitutoGervasutta,all’Assocazioneriabi-
litazione del Friuli Venezia Giulia, all’Ass 4 e al presidio
ospedaliero di San Daniele del Friuli, ha organizzato un
incontropubblicosu“Prevenzioneecuradell’incontinen-
za” che si svolgerà in sala Aiace a Udine domani alle 20.

L’incontro sarà moderato da Paolo Di Benedetto, del-
l’Istituto Gervasutta, Bruno Frea della Clinica urologia e
DiegoMarchesinidellaclinicaostetrico-ginecologicadel-
l’Azienda ospedaliero-universitaria. Gli interventi si oc-
cuperannodelproblemaa360gradi.Siparleràdell’incon-
tinenzaurinariadurantelagravidanza,delprolassogeni-
tale, dell’incontinenza fecale, puntando l’attenzione sui
ruolisvoltidall’ostetricaedell’infermiereesullanecessi-
tà di una rete integrata di servizi.


