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TUMORI NEUROENDOCRINI

Rari e complessi
ma non imbattibil

Scuola e Universita'

Allambulatorio dell’azienda ospedaliera-universitaria di
Udine, la cura di queste rare neoplasie passa attraverso un
approccio multidisciplinare. E i risultati - in termini di
miglioramento della qualita di vita dei pazienti - non mancano.

Lunione fa la forza: po-
trebbe essere sintetizzato
cosi Iimpegno che all’Ambu-
latorio dei Tumori neuroe-
ndocrini, della Struttura
QOperativa Complessa di
Endoerinologia e Malattie
metaboliche dell’Azienda
(Ospedaliero-Universitaria
“Santa Maria della
Misericordia™di Udine, =i
sono presi per curare in
modo mirato 1 pazienti af-
fetti da questo tipo di neo-
plasie.

Un’attenzione particolare
a tumori che, per la lero
rarith, molto spesso sono
difficilmente gestibili con un
approccio settoriale: si trat-
ta infatti di patologie che
originano in ghiandole o in
cellunle endocrine e colpisco-
no prevalentemente 'appa-
rato gastrointestinale (sto-
maco, intestino e pancreas)
e 1 polmoni e per cui & fon-
damentale una gestione si-
nergica delle competenze
specifiche della medicina,
unita ad un approccio mira-
to delle terapie

“Seppur rare — spiega il
dottor Franco Grimaldi, re-
sponsabile dell’'ambulatorio
- gueste malattie possono
eszere curate e, a distanza
di anni con la corretta tera-
pia, si prelunga la sopravvi-
venza del paziente con un
miglioramento della quali-
ta della vita”

L’interesse per queslo
gruppo di patologie, nato

dalla collaborazione con i
colleghi di Pneumologia e di
Cardiochirurgia, & iniziata
con 'osservazione di una
serie di casi di tumori neu-
roendacrini polmonari, am-
pliandosi negli anni, grazie
alla competenza maturata,
ai tumori neuroendocrini
de] tratto gastroentercpan-
creatico.

Nel corso
degli ultimi
anni, ambu-
latorio per i
Tumeori neu-
roendocrini
ha gviluppato
rapporti di col-
laborazione
con altre
strutture,
quali Oneolo-
gia, Chirurgia
Generale e
Clinica Chi-
rurgica, Car-
diochirurgia e Medicina Nu-
cleare, occupandosi della
gestione del nuovi casi di
patologia neurcendocrina.

15 nuovi casi
all’anno

Attualmente I'ambulato-
ric pud contare su un ri-
scontro annuale di 15 nuo-
vl casi ¢ una casistica com-
plessiva che supera i 150
casi.

L'esperienza maturata a
Udine, attraverso il con-
fronto e la condivizione tra
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i dott. Franco Girmaldi,
responsabile delambutatorio

specializzazioni diverse, ha
testimoniato I'importanza
di una gestione multidiscipli-
pare di questo gruppo di pa-
tologie, al fine di ampliare
I'esperienza con la condivi-
sione det casi e di aumenta-
re la qualita delle prestazio-
nl erogate agli utenti.

“Data la rarita di tah pa-
tologie - sotto-
linea Grimal-
di - da tempo
abbliamo ini-
ziata a colla-
borare con al-
tri centri neu-
roendocrini
italiani, con-
sentendo cosi
dt creare una
casistica di ol-
tre 1.000 casi.
E' appunte,
attraverso il
confronto del-
le informazio-
ni e delle terapie, che pos-
siamo fare molto per i no-
stri pazienti; e per favorire
un costante aggiornamento,
¢i incontriamao ogni 4 o 5
mesi, organizzando conve-
gni, come quello che abbia-
mo tenuto a Udine net gior-
m scorsi”.

Ed & in particolar modo
prepric sulle terapie per
questo gruppe di patelogie,
che si sono confrontati gli
oltre cento specialisti incon-
tratisi in occasione del sim-
posio udinese

*I recenti progressi della
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diagnostica, abbinati a nuo-
ve tecniche di radiologia e
medicina nucleare, di labo-
ratoric ¢ la terapia medica
con farmaei analoghi della
somatostatina a lunga dura-
ta d’azione - prosegue il dot-
tor Grimaldi - hanno reso
possibile un ingquadramen-
to diagnostico pia corretto,
nonché i1l miglioramento
delle prospettive terapeuti-
che di tali tumori™

Un approccio
integrato

Negli ultimi anni Fau-
mento pregressivo del nu-
mere dei casi diagnosticati
ha indotte una maggiore at-
tenzione dei medici specia-
listici nei riguardi di questa
patologia che, in un recen-
te passato, era confinata in
ambito esclusivamente spe-
cialistico. un approccio ora
superato dalla costituzione
dell'ambulatorio dei Tumo-
ri newroendocrini, che pro-
muove un percorso integra-
to fra le diverse componen-
ti specialistiche che si occu-
pano di queste neoplaste

“I1 nostro — aggiunge il
dottor Grimaldi - & un cen-
tro di riferimento sia per i
pazienti della Regione Friuli
Venezia Giulia che per quel-
li delle repioni limitrofe. La
gestione di questi malati si
gvolge in maniera multidi-
seiphnare, consentendo
lidentificazione precoce del-
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la sospetta patologia tumo-
rale neurcendocrina ed an-
che un migliore utilizzo de-
gli strumenti diagnostici e
terapeutiet”

Nel ecorso del Simposio -
patrocinato dall’'Associazio-
ne Medici Endocrinelogi,
dalla Societa ltaliana di
Endocrinclogia, dall’Azien-
da Ospedaliero-Universita-
ria “Santa Maria della Mi-
sericordia” e dalla Facolta
di Medicina e Chirurgia
dell'Universita di Udine -
sono state approfondite an-
che le conoscenze riguardan-
ti I'iter diagnostico e tera-
peutico nei pazienti affetti da
tumor neurpendocrini, con
un approccio estremamente
pratico ed interattivo, hasa-
to sull'evidenza e soprattut-
to tenendo conto del rappor-
to rischio - costo -efficacia.

Ma gli aspetti clinici non
esauriscono l'attivita del-
I'ambulatorio: tra gli obiet-
tivi spiccano, da un lato, la
promozione dell’attivita di
ricerca e 'adozione, nelle
strutture sanitarie interes-
sate, di percorsi diagnostici
e terapeutici basati sulle
nuove acquisizioni scientifi-
che in matena, e dall’altro
la sensibilizzazione degli
organi puolitici, amministra-
tivi, sanitari, delle autonta
regionali e del mass-media
al fine di sostenere 'assi-
slenza dei pazienti e delle
loro famiglie.

MARINELLA LIRSS
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