
26 LUG 2008 Messaggero Veneto Udine Cronaca pagina 2

Taglio medioRitaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

L’assunzionediunooal
massimo due bicchieri di
vino o birra al giorno fan-
nobeneallasalute.Locon-
ferma una ricerca con-
giunta condotta dai dipar-
timenti di Scienze degli
alimentiediScienzeetec-
nologiechimichedell’uni-
versitàdiUdineedallaCli-
nica medica e dal diparti-
mento di Scienze della vi-
ta dell’ateneo di Trieste.

Lo studio dimostra che
l’etanolo è in grado di in-
terferiresullacrescitadel-
le placche ateroscelroti-
chenellearterie,attraver-
so la riduzio-
ne dei livelli
plasmatici
della protei-
na (la metal-
loproteasi
MMP-2) che
ne regola la
crescita. Che
un moderato
consumo al-
colico faces-
seinqualche
modo bene
alla salute
eradatempo
a tutti noto.
«Tuttavia –
dicono i ri-
c e r c a t o r i
coinvolti nel progetto – le
spiegazionifinoradate,re-
lativeallacapacitàantios-
sidanti delle molecole as-
sunteingerendoquestebe-
vande con effetti positivi
sul colesterolo, non sono
del tutto convincenti».

Irisultatidell’indagine,
che saranno pubblicati
sulnumerodiagostodella
rivista di settore “Al-
cohol” (http://www.al-
coholjournal.org),sonodu-
plici. Da una parte descri-
vono per la prima volta il
meccanismofinorascono-
sciuto di come l’alcol pos-
saprevenirel’aterosclero-
si. Dall’altra, permettono

di concepire una possibi-
le strategia terapeutica
nella prevenzione di que-
sta malattia sociale. L’evi-
denza del fenomeno si è
verificata su cellule isola-
te,maperlaprimavoltasi
halacertezzacheilmecca-
nismo è attivo anche nel-
l’uomo ed è assolutamen-
teindipendentedall’attivi-
tà antiossidante delle be-
vande alcoliche.

La ricerca ora conclu-
sa, sostenuta dalla Regio-
neFriuliVgedalCommis-
sariato di Governo trami-
teilFondoTrieste,potreb-

be rappre-
sentare l’ini-
ziodiunper-
corso di stu-
di con possi-
bili impor-
tanti ricadu-
te sulla salu-
te pubblica.
«Lo studio –
sottolineano
Stefano Bu-
iatti e Fran-
coTubaro,ri-
spettivamen-
tedeidiparti-
menti di
Scienze de-
glialimentie
Scienzeetec-

nologiechimichedell’uni-
versità di Udine – enfatiz-
za l’importanza di un con-
sumo responsabile: gli ef-
fetti benefici sono stati ri-
scontrati esclusivamente
per un consumo modera-
to, cioè una dose equiva-
lentea una lattinadibirra
al giorno, consumo alcoli-
co tipico nella dieta medi-
terranea. Dallo studio,
inoltre, è emerso ancor
piùchiaramentecomeau-
mentando progressiva-
mente le dosi di alcol esso
perde la sua efficacia fino
adavereglieffettiopposti,
ossia di incremento del-
l’attività della proteina».

Un bicchiere al giorno
per migliorare la salute

Bere con moderazione fa bene


