
26 LUG 2008 Messaggero Veneto Pordenone Cronaca pagina 4

Taglio altoRitaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

L’Università sul vino: fa bene
entro i due bicchieri al giorno

L’assunzione di uno o massimo
duebicchieridivinoobirraalgiorno
fanno bene alla salute. Lo conferma
daieriuna ricercacongiuntacondot-
ta dai dipartimenti di Scienze degli
alimentiediScienzeetecnologiechi-
miche dell’università di Udine e dal-
la Clinica medica e dal dipartimento
di Scienze della vita dell’ateneo di
Trieste. Lo studio dimostra che l’eta-
noloèingradodiinterferiresullacre-
scita delle placche ateroscelrotiche

nelle arterie, attraverso la riduzione
dei livelli plasmatici della proteina
(lametalloproteasiMMP-2)chenere-
golalacrescita.Cheunmoderatocon-
sumo alcolico facesse in qualche mo-
do bene alla salute era da tempo a
tuttinoto.Noncosì,però,sottoilprofi-
lo scientifico, fermo restando che
l’abuso di alcol non solo risulta noci-
vo per la propria salute, ma può in
taluni casi mettere a rischio anche
quella degli altri.


