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RIVIGNANO. “Merende
emerendine:quellochepia-
ce e fa bene ai bambini”. E’
questo il tema dell’incontro
dedicato all’alimentazione
consapevole e informata
che si svolgerà oggi, a parti-
re dalle 18, nell’auditorium
comunale di via Aldo Moro.
L’obiettivo che l’ammini-
strazione si pone, grazie al-
l’aiutodelLaboratoriogran-
di colture dell’Università di
Udineedell’Aiabregionale,
è quello di fornire qualche
pratico consiglio alle fami-
glie in materia di alimenta-
zionesana.Perquestoall’in-
contro ci saranno tre esper-
ti: la dietologa nutrizionista
Paola Trionfi, la ricercatri-

cedeldipartimentodiScien-
zedeglialimentidell’ateneo
friulano Donatella Peressi-
ni e l’insegnante del IV Cir-
colo didattico di Udine non-
ché referente del progetto
“Cresceresani”MarinaZuc-
co. «Le merende – spiega
l’assessore Davide Rocchet-
to – rappresentano una pia-
cevoleinterruzionedelleat-
tivitàdellagiornata,dovreb-
berofornireil5/10%delleca-
lorie giornaliere aiutandoli
anonarrivarealpranzooal-
la cena con troppa fame. Ma
le merende che offriamo ai
ragazzisoddisfanolelorone-
cessitànutrizionali?Dique-
sto e molto altro parleremo
nel corso della serata».(g.b.)

Serata sulla nutrizione


