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Mario Tosi: da zero a tremila sull'Etna

s 3 1
§  evento nasce da wn'idea bislacca Sorge sulle

- mantagne del Friult e ternuna di stupive in

5 cma all’Ema. Un bel giorno di quattro anm
Ja, of presidente dellUnione sportiva Maric Tosi di
Tarwisio, Mariane Malfitana, chiama d fido scudiero
Enzo Bertolissi e glt comunica o desiderto di organez-
zare una maratona dr 3 mula metri Perplessitd assoluta
da parte dell’interlocutore, atleta ed esperto della disci-
plina: “Non esistono maratone su
cosi breve distanza’™ I presidente
svela allora larcano: st sarebie trar-
tato di 3 chilomerr: distribuits
altezza ¢, nello specifico, fra il livello
del mare e la vetta dell’ Etna Alla
base di guesto deale abbraccio fra
tarvisiano € Sictlia, la condizione
dr Malfttana, montanaro acquisito
dal Frudh, con wna fanciadlezza vis-
suta a Linguaglossa, alle pendrer del
valcano Il progetto si concretizza
immediatamente, sviluppandost nel
tempo a velocta esponenzizle Da
tre audact ¢ ignoratt partecipani def
2004, st & passatt agh annalt cento
atlets provenient: da tutto 1l mondo, seguitr da televr-
stoni satellitart ¢ dalle maggiort tesuare gomalunche
Ledrzione 2007 u disputa sabato 9 grugno, con par-
tenza dalla spraggia Marma o Cottone alle 830 e
arrIve th velta preisto dupﬂ crrea fore Peraltro, Pano-
mala competizione & stata vgeettu di una ricerca scen-
tafica dell Umiversitd di Udine e della tesi di faprea
ella dortoressa Desy Salvadego Impressionants alcu-
m dat: rilevats, espostt da Pietro Enrico di Prampero,
docente dell’atenea frinlano: un atleta di puenta ba bru-
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4 meeting di Tarvisic

crato, nella scalata, 3.800 chilocalorie, per un consumo
di 830 hitrr di ossigeno. I suo cuore ba pompato 5 mila
500 itre di sangue, in 44 mila battinn.

Nell'attivita della Mario Tosi, 51 é messo m evi-
denza anche 1l 23° Meeting di atletica di Tarvisio
Ltimo i ovdme di tempo, ma primo i mertto at
valor espress: “Il pui bello di quant: fin qui orgamz-
zatt” dichiara 1f responsabile, Enzo Bertolissi. “Do-
mentca 20 Cerano tutte le premes-
se ideall organizzazione perfetta,
grornata di sole splendente, aria
Jresca [ resto lo panno messo gh
atletr, dallottima preparazione fi-
stea € psrcologrea Un'ediziane che
resterd nella storia per numero e
gualitd di partecipanty, provententt
da vavie partt d Exropa 321 atleti
di 27 societd, per 6 mughort presta-
zont e 2 dellAlbo d’oro eguagha-
te. Battuto il primato stagronale
italiano nel m[fa w lungo maschi-
le ad operva di Riccardo Pagan ( Fe-
nwe di Veneziaj, capace di 5,52
retrt che, per un ragazzo di 13 ann,
signiftca musurva di valore mternazionale. Record an-
che sur 60 metnt astacolt pev 1 vagazzr del Cral Tra-
sporte dt Traeste Andrea Pitocco (9°28”) ¢ Caterina
Primavera (9°67), nonostante vento contrario, che
hanno vito anche net 60 prame In evidenza pure un
atleta di casa Tost, Mattia Panizzon, vimcitore det
duemida i 6 nunuts 36°1", La classifica per societd
regustra al primo poste masehile la Libertas Mereto
def prestdente Grorgio Mestroni, mentre il primato
rosa va al Cral Trasporti (UM )
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