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Saranno inaugurate uffi-
cialmente lunedì le 11 stazio-
ni ginniche completamente
inseritenel verde del parco e
dotate di istruzioni sui vari
esercizi da eseguire. Un vero
e proprio “percorso vita”, na-
to dalla collaborazione tra
l’associazione “Diamo peso
al benessere” (che si occupa
di persone con problemi di
peso), il centro di salute men-
tale dell’Ass4 e la facoltà di
Scienze Motorie dell’Univer-
sità di Udine.

«E’ilprimoprogettodique-
sto genere in città - spiegano
Anita Cacitti, psicologa del-
l’Ass e Liliana Zuliani, porta-
vocedell’associazione-.Ciso-
no altri esempi in provincia,
comequelloattornoallagodi
Cavazzo. Ma per Udine città
si tratta di una novità assolu-
ta. Con l’aiuto di esperti ab-
biamovolutodaresostanzadi-
rettaaunodeiprincipicardi-
ne delle nostra terapia: ovve-
ro il movimento».

L’obiettivo del centro anti-
obesità dell’Ass4, assieme a
quello dell’associazione, è
quello infatti di motivare le
persone a perdere peso sen-
za medicine e senza diete
estreme, sfruttando anche e
soprattutto il movimento. Un
movimento visto sìcome con-
quista, ma anche come dirit-
to.Esoprattuttononcomeob-
bligo.«Ma lapalestra -spiega
la psicologa Cacitti - è un luo-
gospessonoiosoesoprattutto
poco accattivante, visto e vis-
suto soprattutto come luogo

dicostrizione.Unpercorsoal-
l’aria aperta invece è di per
sè sinonimo di libertà. Per
questo abbiamo deciso di
sfruttareunluogomeraviglio-
so dal punto di vista naturali-
stico e anche dal punto di vi-
sta storico e sociale. Per de-
cenni, quando qui c’era
l’ospedalepsichiatrico,ilpar-
codiSant’Osvaldoeraunpar-
co chiuso, proibito, in qual-
chemodo dimenticatodal re-
sto della città. Ora invece sta
diventandolentamenteilpar-
coditutti.Econquestonuovo
“percorsovita”alsuointerno
lo sarà ancora di più. Anche
perchèquestapalestra“natu-
rale” ovviamente sarà aperta
a tutti. E per il lavoro svolto
dobbiamo ringraziare anche
il professor Enrico di Pram-
pero,presidediScienzeMoto-
rie».

Ilprogettodel“percorsovi-
ta”,chesicollegadirettamen-
te a quello dell’“autobus del-
la salute” lanciato qualche
settimana fa, è stato in qual-
che modo sponsorizzato o co-
munque supportato anche
dalla filiale locale delle Bcc.
«Una scelta non casuale - ha
sottolineato la portavoce del-
l’associazione Liliana Zulia-
ni-vistochedasemprevoglia-
mo avere una profonda inte-
grazione con il territorio».

Un territorio e una città
che da lunedì (l’inaugurazio-
ne con le autorità è prevista
per le 11) avranno una pale-
stra in più per tutti. Questa
volta all’aperto.
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Sant’Osvaldo, palestra a cielo aperto
Nel parco dell’ex Opp verrà inaugurato lunedì il primo “percorso” vita della città

SALUTE x
Iniziativa dell’Ass4 e dell’associazione “Diamo peso al benessere”
Collocate 11 postazioni ginniche in collaborazione con l’Ateneo

Sopra, il biglietto invito con lo slogan che collega
l’iniziativa del bus della salute a quella della palestra a
cielo aperto. Sotto, una delle 11 postazioni nel parco

di FEDERICA BARELLA

Daluogoproibitoaluogoapertoatutti.Daluogodellamalattiaa
luogo simbolo della salute. Sant’Osvaldo cambia pelle, senza di-
menticare il suo passato, ma pensando al futuro. Un futuro anche
moltovicino.Dalunedìinfattiilparcodell’exospedalepsichiatri-
codiUdinesitrasformainunagrandepalestraall’apertoadisposi-
zione di chiunque. Il tutto grazie a un’iniziativa curata dall’asso-
ciazione“Diamo pesoal benessere”e dall’Ass4, incollaborazione
con la Provincia, l’Università di Udine, la Saf e la locale Bcc.
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