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L’associazione udinese “Diamo peso
albenessere”,collegataall’Aziendasani-
taria, e da sempre in prima linea nella
lotta all’obesità, ha avuto l’ennesima
idea all’avanguardia, candidandosi così
ufficialmentea parteciparealla Settima-
namagicadell’Unesco, epuntandomaga-
ri a qualche premio.

L’idea è semplice e rivoluzionaria al
tempostesso:daunlatoportaretralegen-
te anche chi ha problemi di peso, dall’al-
tra trasformare un luogo comune come
un pullman in un salotto, un luogo di be-
nessere, dove far circolare non solo i pas-
seggerima anche e soprattutto, idee,pro-
poste e suggerimenti per una vita più sa-
na. E non soltanto per chi ha problemi di
peso.L’iniziativa,cheverràpresentatauf-

ficialmentedo-
maniinProvin-
cia, giorno an-
che del debut-
to del servizio
di questo spe-
cialebusconlo
slogan “C’è po-
stoperte”,vuo-
leinfattiprose-

guire, con strumenti nuovi, un progetto
importante come quello intrapreso dal-
l’associazione a iniziare dal 2004.

«Abbiamopensatoaquestainiziativa-
sottolinea la psicologa Anita Cacitti - co-
me a un’“auto blu” della gente comune,
grazie anche all’aiuto di una arredatrice
che ha ripensato gli interni del mezzo.
Un’“auto blu” sulla quale ognuno potrà
potenziare un proprio percorso anche
mentale e psicologico. Da anni infatti il
nostro sostegno a chi vuole perdere peso
è del tutto psicologico. Da noi non si usa-
nonèfarmacinèdieteabasediprivazio-
ni. Si portano avanti piuttosto percorsi
mentali. L’obiettivo è far capire la diffe-
renza tra fame nervosa e fame biologica.
Un metodo che si è rivelato vincente con
la stragrande maggioranza delle oltre

700personeseguiteinquestiannidall’as-
sociazione».

L’autobus verrà utilizzato via via su
tratteepercorsidiversi,comunquesem-
pre all’interno della città, ospitando in
alcuneoccasioniancheparticolarieven-
ti,comeadesempiolagiornatadell’obe-
sitàinprogrammaaottobre.Eallaripre-
sa dell’anno scolastico, sempre questo
autobus del benessere ospiterà anche
deiconcertidegliallievidelConservato-
rio Tomadini.
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Arriva il primo autobus della salute
Da domani, e per un anno, il mezzo sarà in servizio sui percorsi cittadini

L’iniziativa è stata curata dall’associazione “Diamo peso al benessere”
Sul mezzo trasformato in un salotto informazioni, incontri ad hoc e concerti

Sono in
aumento
anche in

regione i casi
di obesità.

Per questo
cresce anche

l’attività di
“Diamo un

peso al
benessere”.

di FEDERICA BARELLA

Unautobusdedicatocompletamentealbenesse-
re.Unautobusri-arredratoeri-attrezzato,concepi-
tocomemezzoditrasportomaanchecomeluogodi
ritrovo:èquestoilpullmanchedadomanieperun
annominimo,suiniziativadell’associazione“Dia-
mo peso al benessere”, in collaborazione con Saf,
Provincia, Università e Ass4, circolerà in città.
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Da semplice mezzo di trasporto a vero e proprio
centro di benessere: arriva l’autobus della salute

LE CIFRE

Dal 2004 a oggi
seguiti oltre 700
casi di obesità

Quotidiano

1/1


