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Scuola di celiachia, primo corso ad aprile
E’ stata presentata ieri in città la
“Scuola permanente di celia-
chia”, organizzata da Ansas
(Agenzia nazionale per lo svi-
luppo dell’autonomia scolasti-
ca) e Aic (Associazione italiana
celiachia) del Fvg e Università
di Udine.

La celiachia rappresenta una
malattia genetica in continuo
aumento. Colpisce le persone
intolleranti al glutine e la dieta
rappresenta la cura primaria.

La scuola permanente di celia-
chia, che si terrà al Don Bosco,
oltre ad avere una valenza di ti-
po scientifico e comportamen-
tale – come ha sottolineato Ales-
sandra Missana, direttore An-
sas-Fvg - è rivolta a diffondere
la conoscenza di questo proble-
ma affinchè le persone non sia-
no penalizzate perché celiache.
Inoltre, le lezioni offriranno un
arricchimento professionale al-
le persone che lavorano nelle

cucine di ristoranti, mense an-
che di luoghi pubblici come gli
ospedali. L’incidenza della ma-
lattia si conferma in continuo
aumento come ha spiegato Lu-
ciano Pegoraro, presidente
dell’Aic Fvg, soprattutto perché
le diagnosi sono diventate più
precise e in grado di intercettar-
ne i sintomi che possono essere
latenti nei bambini e manife-
starsi anche in età adulta.

La presentazione della scuo-

la è proseguita con l’intervento
magistrale del professor Ales-
sandro Sensidoni, docente uni-
versitario a Udine, e il contribu-
to del professor Vito Maurizio,
dirigente scolastico del collegio
Don Bosco. Il corso avrà inizio il
18 aprile, con relatori specialisti
medici, dietisti, psicologi, esper-
ti di scienza degli alimenti, per
la durata di 10 ore (divise in 4 le-
zioni) e darà luogo a certifica-
zione. Per iscriversi scrivere via
mail a info@irrefvg.org)

Paola Dalle Molle
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