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Friulani sulle orme di Plesnikar
alla Supermaratona dell’EtnaVa avanti l’impegno e la sfida

dei friulani per la Supermarato-
na dell’Etna “da zero a 3.000 me-
tri”che,sabato2giugno,sidispu-
terà per la quarta volta. La corsa
siciliana, che si snoda sulla di-
stanza di 43 km ed è stata vinta
duevoltedalfriulanoFrancoPle-
snikar,èstatapresentataufficial-
menteierinellasedeudinesedel-
la Regione, dagli organizzatori
dell’Us Tosi Tarvisio con in testa
il suo presidente Mariano Malfi-
tana che, affiancato dal suo vice
Enzo Bertolissi, ha illustrato gli
aspetti più salienti e più tecnici
della manifestazione. «A pochi
giornidalvia–hadettoMalfitana

– gli iscritti sono più di cento, in
rappresentanza di dieci regioni
d’Italia. Tra questi spiccano i no-
midelvincitoredellapassataedi-
zione, Mario Fattore, che dovrà
vedersela contro alcuni top run-
ners di valore assoluto come An-
dreaBernabei,DamianoCortino-
viseGiuseppeMinici.Difficilefa-
re previsioni di risultati perché
sul vulcano ci sono ancora due
metridinevechenell’ultimochi-
lometro potrebbero ribaltare la
classifica. Tra i friulani ritorna-

nosull’isolaPatrizioTomada,re-
duce dalla maratona delle sab-
bie, Margherita Zandigiacomo e
Silvana Tosolini».

È seguita l’illustrazione di im-
portanti dati emersi dagli studi
medico-scientificiche un equipe
dell’UniversitàdiUdinehaeffet-
tuatonegli anniscorsi durante la
gara sui quali la dottoressa Desy
Salvadego, di San Martino al Ta-
gliamento, ha sostenuto la pro-
priatesidilaurea“L’energiadel-
la corsa durante una maratona

dal livello del mare a 3.000 metri
di quota”. Quindi il presidente
dell’Università udinese, profes-
sor Pietro Enrico di Prampero,
ha annunciato che nelle prossi-
me edizioni sarà effettuata una
ricerca “sulla produzione dei ra-
dicali liberi”.

Quantoallealtreautoritàeam-
ministratori,sonostatifortemen-
teevidenziatigliaspettidipromo-
zioneturistica,culturaleesporti-
vachelaSupermaratonadell’Et-
na diffonde non solo tra le due
regioni, Friuli-Venezia Giulia e
Sicilia, ma anche a livello nazio-
nale.

Vincenzo Mazzei


