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Di corsa dalla spiaggia all'Etna

(b t.) Quattro ore (per 1 migliori} di fatica
vera, 43 chilometri dalla spraggia di Mari-
na di Cottone alia vetta dell Etna. Questa é

la "Super Maratona dellEma- Da zere a
tremila”, 12 prova organizzata per il quarto
anno dalla Mario Tosi di Tarvisio, con 1n
prima linea Mariano Malfitana, tarvisiano
dadozione ma crescinto a Linguaglossa,
sulle pendici del vulcano. La manifestazio-
ne, 1n programma sabato 9 giugno, é stata
presentata ieri neila sede udinese delia
Regione e nell'occasione sono state ricor-
date fe tante particolantd della gara: ad
esempio, & 'unica al mondo in cui & sempre
possibile vedere il traguardo, ha il maggior
dishivello su un unice tracciato, fa correre
gli atleti prima sulla spiaggia, po sull'
asfalto, infine, negli uitimi 10 km, sulla
lava e, forse, sulla neve. E' stata anche
presentata la tesi di laurea di Desy Salva-
dego, laureatasi in Scienze dello Sport alla

Facolta di Medicina dell'Universita di Udi-

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

ne proprio con ur lavoro sulla Maratona
dell'Etna Anche in questa edizione un ruo-
lo importante avra la scienza, con it prof.
Pietro Enrico Di Prampero a spiegare che
verra analizzato il cosiddetto "stress ossi-
dativa". Alla presentazione c'erano anche
l'assessore regionale Marsilio, il presiden-
te di Confartigianato Udine Faleschini, 1l
vicepresidente del Coni regiocnale Gemo e
il presidente provinciale Gasparetto. Al
momento i sicuri partecipanti seno cento
(compresi top runners quali Maric Fattore
¢ Damiano Cortinovis, rispettivamente pri-
mo e secondo nel 2006, ma anche Andrea
Bernabei e Giuseppe Minici) e gli organiz-
zatort contano di arrivare a quota 200,
obiettivo decisaments raggiungibile da qui
al giorno della gara. In quell'occasione
Promotur presentera agh sci club meridio-
nali le stazioni sciistiche regionali. Ulterio-
ri informazioni al sito www.maratonadel-
letna it.
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