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SPORT E MANGIARE SANO
“Moviti e guste”, via agli incontri

Fare sport e mangiare sano: un binomio vincente per il be-
nessere psicofisico. se ne parlera in Moviti e guste, ciclo di
tre conferenze dedicate a insegnanti, genitori ed educatori
sportivi che rientra nelle attivita di Moviti
— Movimento e Vita. Progetto integrato per
l'educazioneela partecipazione attraverso
lo sport. Siinizia oggi alle 17.30 in sala Aia-
ce, a Udine, con Daniele Fedeli, ricercato-
re e docente di psicologia delle disabilita
all'Universita, che affrontera il tema I gu-
sto di stare bene con gli altri per i bambini
che fanno sport. Si proseguira il 27 aprile
(sala Aiace, ore 17.30) con Teresa De Mon-
te, medico chirurgo specialista in pedia-
tria, su Il gusto dell’energia nell'alimenta-
zione per i bambini che fanno sport); infi-
ne!'11 maggio (stessa ora), al Palaindoor,
Antonio Borgogni, professore aggregato di metodi e didatti-
che delle attivita motorie all'Universita di Cassino su Il gu-
stodirispettare leregole nello sport.

UDINE, in sala Aiace
m Oggi,alle17.30
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