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Esposizione prenatale al mercurio
Una ricerca dell’università di Udine
Allo studio le conseguenze sullo sviluppo neurologico dei bambini

Valutare i possibili effetti no-
civi sullo sviluppo neurologico
deibambinidovutiall’esposizio-
neprenataleabassedosidimer-
curio organico (metilmercurio)
assuntoattraversol’alimentazio-
nematerna,inparticolareilcon-
sumodipescefresco.Èquantosi
propone uno studio della catte-
dra di Igiene ed epidemiologia
della facoltà di Medicina del-
l’Università di Udine finanziato
dall’Unione europea. Le prime
conclusioni della ricerca, che
coinvolge anche Slovenia, Croa-
zia e Grecia, sono previste per il
prossimoautunno.Irisultatiper-
metteranno di orientare le futu-
re mamme con informazioni e
consigli riguardanti l’alimenta-
zionedaadottarenelcorsodella
gravidanzaeduranteleprimefa-
si di vita del bambino. Il metil-
mercurio, infatti, è un inquinan-
teambientalecheattaccailsiste-
ma nervoso ed è molto pericolo-
so per il feto in fase di sviluppo.

Losvilupponeurologicoepsi-
cologico dei bambini sarà accer-
tato attraverso test cognitivi e
comportamentali.Unquestiona-
rio,rivoltosiaaibambinisiaalle
madri,indagheràinveceleabitu-
dini alimentari, lo stile di vita e
le diverse esposizioniambienta-
lieoccupazionali.Campionibio-
logici(daicapellidelbambinoal
latte materno, al sangue mater-
no e del cordone), serviranno
per rilevare la concentrazione
deicontaminanti,principalmen-
temercuriototaleemetilmercu-
rio. Infine, i risultati ottenuti nel
test di sviluppo neurologico dei
bambini saranno messi in rela-
zioneconleabitudinialimentari
e lo stile di vita materno e dei
bambini stessi, con eventuali
esposizioniambientalieoccupa-
zionali e con le concentrazioni
dei contaminanti rilevate nei
campioni biologici. Lo studio è
condottodaun pooldi ricercato-
ri coordinato da Fabio Barbone
delqualefannoparteD’AnnaLit-

tle, Marika Mariuz, Maria Parpi-
nel e Francesca Valent.

La ricerca prende in esame
due gruppi di coppie madre-
bambini. Il primo è composto da
coppie residenti a Grado, Mara-
no Lagunare e Carlino e in altri
14comunidellaprovinciadiUdi-
ne(Cervignano,Fiumicello,Lati-
sana,Lignano,MuzzanadelTur-
gnano, Palazzolo, Palmanova,
San Giorgio di Nogaro, Tava-
gnacco, Torviscosa) e di Gorizia
(Monfalcone, Ronchi, San Can-
zian, Staranzano).

Nel periodo 1999-2001 que-
sto campione (allora composto
da 242 coppie) fu studiato dai
ricercatori della cattedra di
Igiene all’epoca della nascita
dei bambini. I risultati furono:
il livello di tossicità da metil-
mercurio non erano mai stati
superati.Ilsecondogruppodel-
l’attualericercacoinvolgeinve-
cedonneingravidanzaresiden-
tiinFvgchesirivolgonoalBur-
lo Garofolo di Trieste.


