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L'Vniversità studia la maratona
Fra

i 4S mila che parteciperanno alla maratona di New
York; figureranno i componenti della rappresentativa

di Scienze motorie dell'Università di Udine. Si tratta del
docente Ivan Zadro, Matteo Chiaradia; Daniela De
Crignis, Luca Rustja e Gianni Stelitano. Il gruppo porta
avanti un progetto scientifico e ludico-eportivo il cui
scopo è di fornire elementi utili a chi si dedica a questa
disciplina podistica con spirito amatoriale, affrontando
domenicalmente fatiche di varia lunghezza e mancando
sovente di adeguata preparazione. Di conseguenza
stanno attuando già da alcuni mesi un piano mirato di
lavoro specifico. Che illustreranno il prossimo 17 novem-
bre a Gemona sede di Scienze motorie. facoltà finanziata
anche dalla Provincia di Pordenone.
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