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Ipera

Pii1 attenzione, please. Altri-
- menti sono a rischio i compor-
tamenti degli studenti friulani.
Parra assurdo, ma basta curare
l'attenzione e sviluppare le po-
tenzialita della memoria per
prevenire, o ridurre, i compor-
tamenti ‘dewiati' che troppo
spesso riempiono le pagine di
cronaca. Stiamo parlando di
bullismo e 1perattivitd che di
per sé non & necessariamente
un male, ma potrebbe condur-
re ad atteggiamenti esistenziali
errati Per scongiurare rischi e
cattive abitudini, si dovrebbe
lanciare una vasta campagna
educativa con cui far esercita-
re l'attenzione agli scolar1 no-
strani (ci st riferisce soprattut-
to agli alunni delle scuole ele-
mentar1 e medie) e stimolare la
memoria Insomma, non sol-
tanto insegnare come non per-
dere la concentrazione, ma an-
che le modalta dell'apprende-

| read apprendere.
In un quadro «motivazionale

e cognitivo» & andato in scenail
primo maxi-incontro promosso
dalla facoltad di Scienze della
formazione dell'Ateneo friula-
no con gli insegnanti, divenuti
gh interlocutori di futuri pro-
getti di ricerca che I'Universita
lancera proprio 1n vista di per-
corsi finalizzati ad incrementa-
re i livelli di attenzione degli

alunni Non si tratta di discorsi

contingenti, visto che ben 11 5
per cento della popolazione in
eta scolare dai 6 ai 14 ann sof-
fre di iperattivita che determi-
na, in una connessione diretta,
abbassamento dell'attenzione,
quindi della responsabilita,
quind1 un ridimensionamento
del comportamento nel suo 1n-
sieme. Bullismo figlio di un‘at-
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tenzione che fa cilecca? Anche.
«Se riusclamo a curare l'atten-
zione - spiega 11 docente Danie-
le Fedeli - saremo in grado di
eliminare, 0 quanto meno ri-
durre, gli effett1 collaterali de-
terminati da atteggiamenti da
bullo 0 da comportamenti di
natura oppositiva».
Ovviamente, bisogna tra-
smettere strategie educative

1vita e bullismo? Tutta colpa della memoria

funzionali, non soltanto con il
singolo bambino, bensi con il
contesto-classe Nessuna crimi-
nalizzazione della scuola, se gli
alunni sono distratti, I fattori
non sono umdirezionali' c'e¢ la
responsabilita anche della fa-
miglia, della predisposizione
individuale, insomma la scuola
ha le sue colpe, ma non vanno
assolutizzate, suggerisce 1l do-
cente. L'attenzione, in qualche
modo, va a braccetto con la
memoria, che pare si utilizzi
troppo poco e male. Del resto,
«Ci sono cosi tanti strumenti
che memorizzano al posto no-
stro, che la memoria, d1 per sé,
sembra diventata superflua»,
ha constatato il docente Lucio
Cottini: «S1 deve affinare la ca-
pacita di memorizzare e, s0-
prattutto, capire i funziona-
ment1 che sovrastano l'appren-
dere ad apprendere» La sfida,
quindi, si chiama potenziamen-
to de1 processi cogrutivi e affet-
tivo motivazionali.
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