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Prof e bidelli a scuola di meditazione
per combattere l'ansia e lo stress
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TAVAGNACCO - Meditazione per aiutare docenti, impiegati
e bidelli a gestire situazioni di ansia e stress.

Ulstituto comprensivo di Tavagnacco, in collaborazione con
Universita di Udine sta lavorando a un’iniziativa pilota in
ambito scolastico friulano: due corsi di tecnica di
meditazione che coinvolgono insegnanti, collaboratori
scolastici e assistenti amministrativi.

CONDIVIDI LA NOTIZIA

ALTRE DI NORDEST

Di origine buddista, la tecnica, introdotta nella ricerca
scientifica e nella pratica clinica negli anni Ottanta da Jon
Kabat-Zinn della University of Massachusetts Medical
School, € stata poi studiata in diversi ambiti. Il comprensivo
di Tavagnacco ha deciso di sperimentare questa disciplina
nella scuola.

Terna e Enel piano anti "black
out" dopo l'incubo dell'anno
sCorso

cliccando qui

Mercoledi 19 Novembre 2014 Spese elettorali nascoste,
Coppola decade da consigliere

B Consiglia o Tweet g+ regionale

SEGUICI SU FACEBOOK

G

Il Gazzettino (sito
ufficiale) @

+ TUTTI | VIDEO

SEGUICI SU TWITTER

CASO ELENA CESTE - Dalla
sparizione al ritrovamento del
corpo: 9 mesi...

La scuola Renier Michiel di
Venezia chiusa per
allagamento

Segui @IlGazzettino

O
.

VERONA PORDENONE QJUWIIN TRIESTE NORD EST

o
OOSE

SEGUICI SU FACEBOOK

SEGUI IL
GAZZETTINO

Il Gazzettino (sito ufficiale) @

G

Il Gazzettino (sito ufficiale) piace a 161.049 persone.

OGGI SUL GAZZETTINO

Sesso con lo sconosciuto, «non ci fu

violenza»

Portava oppio, condannato «Era per uso
decorativo»

Particolare attenzione alle situazioni
precarie e soglia di 15mila euro

Questionario via internet sulle "aspettative”

urbane

Tasi e Tari, "pacco” sorpresa a Natale

«Hera, situazione finanziaria solida»

CALEIDOSCOPIO

VICENZA
Imprenditore chiede
di detrarre i soldi
spesi al bordello,

il Fisco lo bacchetta

B Il nuovo maxibordello in

VENEZIA

Una zuppa con l'acqua
della laguna?

Il progetto al salone
della cultura

Telpfgs},\ Servizi di Media Monitoring

http://www.gazzettino.ityNORDEST/UDINE/udine_tavagnacco_scuola_stress_corso_meditazione/notizie/1020336.shtml

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.


http://anteprima.ilgazzettino.it/LeggiGiornale.php
http://video.ilgazzettino.it/
http://foto.ilgazzettino.it/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/UDINE/
http://www.gazzettino.it/
http://meteo.ilgazzettino.it
http://www.gazzettino.it/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/VENEZIA/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/TREVISO/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/PADOVA/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/BELLUNO/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/ROVIGO/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/VICENZA/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/VERONA/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/PORDENONE/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/UDINE/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/TRIESTE/
http://www.gazzettino.it/NORDEST/PRIMOPIANO/
http://www.gazzettino.it/
http://www.gazzettino.it/?p=search&tag=stress
http://www.gazzettino.it/?p=search&tag=meditazione
http://www.gazzettino.it/?p=search&tag=scuola
http://video.ilgazzettino.it/
http://video.ilgazzettino.it/
http://video.ilgazzettino.it/index.jsp?videoId=46595&sectionId=65&t=la-scuola-renier-michiel-di-venezia-chiusa-per-allagamento
http://video.ilgazzettino.it/index.jsp?videoId=44904&sectionId=36&t=caso-elena-ceste---dalla-sparizione-al-ritrovamento-del-corpo-9-mesi-di-misteri-e-indagini
http://video.ilgazzettino.it/index.jsp?videoId=44286&sectionId=42&t=i-bulli-mi-chiamavano-giraffa-oggi-sottometto-gli-uomini-per-7500-euro-al-giorno
http://video.ilgazzettino.it/index.jsp?videoId=44210&sectionId=42&t=impressionante---la-peggiore-invasione-di-pidocchi-mai-vista
http://www.gazzettino.it/#
http://www.gazzettino.it/#
http://www.gazzettino.it/#
http://www.gazzettino.it/#
http://www.gazzettino.it/#
http://www.gazzettino.it/NORDEST/PRIMOPIANO/terna_enel_piano_black_out/notizie/1020821.shtml
http://www.gazzettino.it/NORDEST/PRIMOPIANO/terna_enel_piano_black_out/notizie/1020821.shtml
http://www.gazzettino.it/NORDEST/ROVIGO/maria_luisa_coppola_renzo_marangon_spese_elettorali_sentenza/notizie/1020637.shtml
http://www.gazzettino.it/NORDEST/ROVIGO/maria_luisa_coppola_renzo_marangon_spese_elettorali_sentenza/notizie/1020637.shtml
http://twitter.com/gazzettino
https://www.facebook.com/gazzettino.it
https://twitter.com/Gazzettino
https://plus.google.com/u/0/101105301394544473493/posts
http://www.ilgazzettino.it/rss/home.xml
http://www.gazzettino.it/PAY/UDINE_PAY/sesso_con_lo_sconosciuto_171_non_ci_fu_violenza_187/notizie/1021695.shtml
http://www.gazzettino.it/PAY/UDINE_PAY/portava_oppio_condannato_171_era_per_uso_decorativo_187/notizie/1021694.shtml
http://www.gazzettino.it/PAY/UDINE_PAY/particolare_attenzione_alle_situazioni_precarie_e_soglia_di_15mila_euro/notizie/1021679.shtml
http://www.gazzettino.it/PAY/UDINE_PAY/questionario_via_internet_sulle_quot_aspettative_quot_urbane/notizie/1021672.shtml
http://www.gazzettino.it/PAY/UDINE_PAY/tasi_e_tari_quot_pacco_quot_sorpresa_a_natale/notizie/1021669.shtml
http://www.gazzettino.it/PAY/UDINE_PAY/171_hera_situazione_finanziaria_solida_187/notizie/1021658.shtml
http://www.gazzettino.it/NORDEST/VICENZA/imprenditore_vicenza_dichiarazione_redditi_bordello_prostitute_austria/notizie/1020230.shtml
http://www.gazzettino.it/NORDEST/VICENZA/imprenditore_vicenza_dichiarazione_redditi_bordello_prostitute_austria/notizie/1020230.shtml
http://www.gazzettino.it/NORDEST/VICENZA/imprenditore_vicenza_dichiarazione_redditi_bordello_prostitute_austria/notizie/1020230.shtml
http://foto.ilgazzettino.it/MONDO/foto_il_nuovo_maxibordello_in_carinzia/0-57679.shtml?idArticolo=1020230
http://www.gazzettino.it/NORDEST/VENEZIA/salone_cultura_venezia_zuppa_calda_acqua_laguna/notizie/1020381.shtml
http://www.gazzettino.it/NORDEST/VENEZIA/salone_cultura_venezia_zuppa_calda_acqua_laguna/notizie/1020381.shtml
http://www.gazzettino.it/NORDEST/VENEZIA/salone_cultura_venezia_zuppa_calda_acqua_laguna/notizie/1020381.shtml
http://motori.ilgazzettino.it/motori/aiuti_alle_famiglie_unrae_chiede_al_governo_la_detraibilit_amp_agrave_per_l_amp_39_acquisto_dell_amp_39_auo/notizie/1021204.shtml
http://shop.ilgazzettino.it/home_sd.php?idCampagna=34&idSito=15
https://www.facebook.com/gazzettino.it
https://www.facebook.com/gazzettino.it
https://www.facebook.com/gazzettino.it
https://www.facebook.com/gazzettino.it
https://www.facebook.com/gazzettino.it
https://www.facebook.com/amb.marianna
https://www.facebook.com/genny.perencin
https://www.facebook.com/people/Sandra-Franceschetto/100004847625889
https://www.facebook.com/mia.pontano
https://www.facebook.com/giulia.fiorot
https://www.facebook.com/elisabetta.tornincasa.3
https://www.facebook.com/mirko.tondato
https://www.facebook.com/paola.torretto
https://www.facebook.com/help/?page=209089222464503
https://www.facebook.com/help/?page=209089222464503
http://www.gazzettino.it/NORDEST/UDINE/udine_tavagnacco_scuola_stress_corso_meditazione/notizie/1020336.shtml

gazzettino.it

Notizia del: 20/11/2014

-8973327

Sezione: WEB Foglio: 2/2
IL PIANO
Aiuti alle famiglie:
“| bulli mi chiamavano 'giraffa’: IMPRESSIONANTE - La Unrae chiede al
oggi sottometto gli uomini peggiore invasione di governo
per... pidocchi mai vista

la detraibilita per
l'acquisto dell'auo

PER POTER INVIARE UN COMMENTO DEVI ESSERE REGISTRATO NATURA
Se sei gia registrato inserisci username e password oppure registrati ora. I Parc.o del G',a,"
Username: Paradiso nell'élite

delle aree protette

Password: | mondiali

Se non ricordi lo Username o la Password clicca qui

Il male va curato alla radice. ML

Due sono i motivi che creano stress agli insegnati. Il primo una serie di obblighi
inconcludenti e percio stressanti che impegnano gli insegnanti con inutili complicazioni
anche burocratiche. Il secondo un rapporto con gli studenti dove va ristabilita autorita e
rispetto. Meditazione ed altro possono attenuare i sintomi ma non curano la malattia.
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appena mi vedono si staccano dal cellulare per prendere in mano uno straccio o una ACQUISTI ON LINE
scopa... Si capisce lontano un miglio che non stavano facendo nulla se non quello di Occasioni imperdibili comodamente a
messaggiare !!! casa tua
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