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TAVAGNACCO. Progetto dellistituto comprensivo e del team di neuropsichiatria delliateneo di Udine

Ansia e stress a scuola
UN COrso per affrontarli

» Saper gestire I’ansia e lo stress ~ di sperimentare questa disciplina s Gabriella Alessandri, psicolo-
per il benessere del personale che  nella scuola, con il supporto del g4 del centro regionale perI’orien-
opera nella scuola, degli allievie ~ teamdell’ateneodi Udine coordi-  tamento di Udine, Viviana Capur-
dei genitori. E1’obiettivosucuista  nato daFranco Fabbro, docentedi g, dottoranda di ricerca in neuro-
lavorando I’Istituto comprensivo  neuropsichiatria infantile, che da  g¢ienze dell'universita di Udine, e
di Tavagnacco in collaborazione — anni svolge attivita anche in que- a1’ insegnante Maria Lucia Gal-
con l'universita di Udine, graziea  sto ambito di ricerca. «L’idea — o «Durante ogni sessione — spie-
duecorsiditecnicadimeditazione  spiega Gloria Aita, dirigente g Aijta - si lavora su attenzione,
mindfulness che coinvolgono do-  dell’istitutochecontacirca 150in-  concentrazione e presenza menta-
centi, collaboratori scolastici eas- ~ segnantiequasi 1.500allievi-na-  |e  un atteggiamento aperto e
sistenti amministrativi. Diorigine ~ scedauncontestoeducativocome  pon-giudicante, con I’ obiettivo di
buddista, latecnica, introdottanel- ~ quello attuale, sottoposto a una  ajytare il personale della scuola a
laricercascientificaenellapratica ~ fortepressioneeamutamenticon-  gegtireal megliolo stress quotidia-
clinica negli anni ‘80 da Jon Ka-  tinui: ne derivano ansia e stress, pg le difficoltie le problematiche
bat-Zinn della University of Mas-  che possono raggiungere anche  ¢pe insorgono, creando una nuova
sachusetts Medical School, é stata  punte patologiche di burnout, la  ¢onsapevolezza.

poistudiatain diversiambiti, quali ~ cui gestione ¢ diventata oggi prio-
stress, dipendenze, depressione, ritaria per il benessere del perso-
disordini alimentari, funzioni co-  nalee, diconseguenza, degliallie-
gnitive ¢ memoria, acquisendo vi e dei loro genitori. E i corsisti
sempre maggiore importanza nei  stanno manifestando ampio inte-
Paesi occidentali. Pioneristica- ressamento per I'iniziativa». I due
mente, in Friuli I’Istituto com- corsi organizzati, per un totale di

prensivo di Tavagnacco ha deciso ~ ©tt© lezioni ciascuno. sono tenuti
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Telpress) Servizi di Media Monitoring

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



