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Perdere 10 anni in un’ora e
mezzo: a Udine si può. Oggi il
professorCamilloParodi,diret-
tore della Clinica di Chirurgia
Plastica dell’Azienda Ospeda-
liero-Universitaria, organizza
a Palazzo Kechler il convegno
sulla chirurgia palpebrale ap-
profondendoiltemadella“Ble-
faroplasticasuperioreeringio-
vanimentodellaregionefronta-
le”.

Si tratta di un nuovo tipo di
intervento che affronta in mo-
do unitario le problematiche
della parte superiore del viso
perridaregiovinezzaallosguar-
doeallamimicafrontale.«Non
siintervienepiùsoltantorimuo-
vendo la cute in eccesso delle

palpebreconlablefaroplastica
–spiegaParodi–,selapalpebra
cade è perché cade tutta la re-
gionefrontalelaqualevaincon-
tro a processi di modificazione
legati all’età. Bisogna analizza-
reilproblemainmanieraunita-
ria: fronte, sopracciglia, palpe-
bre e poi associare più metodi-
cheperrisolvereilproblemain
modo definitivo».

Con quali tecniche? «Una
voltasioperavaunliftingmolto
esteso, ora si utilizzano delle
tecnicheminiinvasivechecon-
sentonodiridurrel’impattochi-
rurgico mantenendo risultati
dialtaqualità.Illiftingendosco-
pico della fronte, che dura
un’ora e mezzo e consiste in

due micro incisioni di 3 centi-
metri, rimodella la regione
frontalemodificandoladinami-
ca del muscolo. Senza aprire
tutta le fronte, dà un risultato
definitivo: riporta indietro

l’orologiobiologicodi5/10anni,
a seconda dell’età. C’è poi una
tecnica ancor meno invasiva:
con dei fili di sospensione si ri-
posizionano senza scollamenti
itessuticadutiperl’età.Inalcu-
ni casi il miglior risultato si ot-
tieneconentrambeletecniche.
Solodoposirimodellanolepal-
pebre o rimuovendo la cute in
eccessooiniettandotessutoadi-
poso se la zona oculare appare
particolarmente scavata. Così
non viene modificata la forma
dell’occhioeilrisultatoèmolto
naturale».

Interverranno oggi i maggio-
ri esperti italiani di chirurgia
plastica,maxillo-faccialeeocu-
listica.
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È quanto promettono le moderne tecniche di chirurgia plastica. Oggi un convegno a palazzo Kechler

Sembrare più giovani in novanta minuti

Il professor Camillo Parodi
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