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Homepage - Giovani e salute, accordo
Uniud-Comune-Ass2

[2]Udine— Universitae Comune di Udine, e Aziendaper i servizi sanitari n.2
“Isonting’ daranno vitainsieme aun progetto per promuoverelasdute eil
benessere psico-fisco trai giovani frai 19 e 21 anni mediante azioni di
comunicazione viaweb (socia network, web 2.0 e piattaformadigitale) e
incontri tematici con giovani medidi. |l progetto, denominato “Comunicarela
saute. Percord di consapevolezzand sstematerritoride per lasaute’, &
coordinato e finanziato con 13 milaeuro da Comune di Udine e haunadurata
annude. Laconvenzione chedail viadl'iniziativa e satafirmata oggi
al'Universtadi Udine dd rettore Alberto Felice De Toni, da sindaco Furio
Honsdl| e ddl'assessore alla salute Simona Liguori ddd Comune di Udine,
capofiladd progetto nazionale “ Cittasane’, eda direttore generde
dell'Aziendaper i servizi sanitari n.2 “Isonting’, Gianni Cortiula. 1| nuovo
gpproccio comunicativo alapromozione ddlasautetrai giovani prevedela
redizzazione di unaserie di strumenti comunicaziondi dd web 2.0, I'utilizzo
dei socid network e di seminari on line (webinar), lacreazione di video e App
per veicolare informazioni su attivita e contenuti del progetto, oltrea

incontri tematici con medici organizzati da Centro regionde di formazione per
I'area delle cure primarie— Ceformed (la scuolache formai medici di famiglia
de Friuli VeneziaGiulia) di Monfacone (Gorizia). Successvamente sara
realizzato un portale on line con blog e forum per una e-collaboration, e con
materidi utili per ladisseminazionein rete e per favorirelacomunicazione
trapari (peer to peer). Il progetto intende cos attivare, trasmettere e
accresceretrai giovani process di consapevolezzaedi “empowerment” per
scdlte di vitasalutari; conoscenze utili sulle principdi “ competenze per la

vita’ (lifeskills) esul loro ruolo nell'adozione di comportamenti salutari;
capacitadi autocontrollo per migliorare la propria salute mediante scelte
consapevoli e coerenti. Particolare attenzione sara data quindi ale abitudini
ritenute spesso, ed erroneamente, non pericol ose per lasalute quali I'abuso di
acol el'assunzione di droghe e psicostimolanti. 11 progetto vedra al'opera,
per il Comunedi Udine, il Servizio servizi socidi dell'assessorato dla

Sdute, I'Agenziagiovani eil Servizio comunicazione, innovazione, Sstemi
informativi etdlematici; per I'Universitadi Udine, il dipartimento di Studi
umanigtici el'Areardazioni esterne; nonchéil Ceformed (Aziendaper i

servizi sanitari n.2 “1sonting’). Allafirmadel'accordo erano anche presenti,
per il Ceformed, Carmelo Macauda; per I'Ateneo, RaffagllaBombi, referente
scientifico ddl progetto, e Vincenzo Orioles, promotore ddll'iniziativa, del
dipartimento di Studi umanistici; Manuela Croatto, responsabile dell'Area
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relazioni esterne e Alice Buog, presidente del Congglio degli

studenti. «Contribuire aprogettare e realizzare uno stile di vita sano per i

giovani —hasottolineato il rettore Alberto De Toni —significa operare per un
futuro migliore e unauniversitaresponsabile qud € queladi Udine sente come
proprio dovere lavorare a questo lungimirante progetto volto a diffondere
conoscenza e consapevolezza del fattori che svolgono un ruolo di prevenzionee
protezione nd mantenimento della saute». «Sdute—hadetto il sindaco di
Udine, Furio Honsdll —non significa solo assenza di maattia, maanche e
soprattutto benessere. || Comune — ha sottolineato — &€ impegnato atutti i

livelli, anchein campo internazionale, per promuovere stili di vitasani. In

guesto senso un'dleanza con l'universita e con I'Azienda sanitaria2 €
assolutamente strategica per il bene del nodtri cittadini». «Sono grato a

medici del Ceformed di dare dl'’Ass2 — haaffermatoil direttore generae

Gianni Cortiula—I'occasione per ribadire nel fatti lanostra convinzione che

la collaborazione tradivers soggetti idtituziondi € essenzideafar s che

I servizi sanitari Sano capaci di intercettarei bisogni di sdute delle

comunita. Traquesti bisogni dobbiamo condderare di primariaimportanzaquello
dellacomunicazione ddla salute. Bastafrequentare i nostri servizi per capire
che alcune delle madattie che curiamo probabilmente non sarebbero insorte sele
persone colpite fossero state raggiunte primada una comunicazione efficace,
tde dainfluenzare positivamente i comportamenti egli tili di vita Da

guesto punto di vistavoglio ricordare che I’Ass2 | sonting, oltre a questo
progetto, partecipa sempre con il Ceformed adivers atri progetti di ricerca
europel nei quali sono affrontate e gpprofondite le stesse tematichey. «l|
Comune di Udine—haevidenziato |'assessore Smona Liguori — ha promosso
questo progetto per attivare process di benessere nella popolazione giovanile
eintervenire nel campo della prevenzione e degli tili di vita, con

particolare riguardo dle abitudini voluttuarie vissute come * non pericol ose’
(dipendenze dadroga e dcol, doping, utilizzo ndlo studio di

psicostimolanti). Poichéil target dei destinatari € rappresentato dai giovani

19-21 anni verranno privilegiate nuove e origindi modditamultimedidi della
comunicazione pensate in sSinergiae aleanzacon i nogtri partner che sonoi
giovani medici informazione ddlanostraregione el'Universitadi Udine, che

a suo interno possiede le competenze per perseguire in modo ottimale il nostro
comune obiettivo.
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