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[doping]Udine  - L'offerta formativa dell'Università di Udine continua a

crescere. Le possibilità per i neo laureati del primo ciclo triennale, di

proseguire gli studi all'interno dell'Ateneo sono numerose e varie. Oltre alle

Lauree Magistrali da considerare anche la possibile iscrizione ai cosiddetti

Master Universitari di primo livello.  Il rinnovamento nei meccanismi Uniud è

sempre costante infatti per quest'anno accademico 2013/2014 in una posizione di

particolare rilevanza si pone la novità del Master di primo livello  “Doping

uso, abuso e misuso di farmaci nello sport”. Nato dalla fruttuosa

collaborazione con il Ministero della Salute, fra tanti progetti presentati da

tutta Italia, scelto  per essere finanziato è stato quello udinese, grazie al

suo tema di grande attualità.“La problematica del doping ma soprattutto

dell'utilizzo di farmaci per il potenziamento delle prestazioni sportive a

tutti i livelli – spiega il Dott. Massimo Baraldo, Docente della Facoltà di

Medicina di Udine - rappresenta un fenomeno in aumento. Le cause sono le più

disparate, alla base rimane la volontà continua dell'essere umano di superare

se stesso”.Il corso con inizio datato al 4 Aprile 2014 è rivolto ai laureati in

Scienze Motorie o titolo equipollente e sarà strutturato in maniera tale da

agevolare anche gli studenti già inseriti nel mondo del lavoro. Inoltre da

sottolineare la mancata richiesta di tassa d'iscrizione. La formazione dei 30

partecipanti si snoderà nel corso di un biennio. Al primo anno corrisponderà la

fase classica di lezioni frontali che spazieranno fra diverse discipline fra

cui la Medicina dello Sport e la Farmacologia. Il punto d'arrivo della fase

iniziale corrisponderà alla stesura di una ricerca data dai frutti degli

insegnamenti ricevuti. Per tutto il corso del secondo anno invece verrà dato

spazio alla pratica sul campo. Tirocini e collaborazioni con associazioni del

territorio permetteranno all'iscritto di giungere ad una preparazione

completa. L'obiettivo di questo corso è quella di formare figure ad alta

competenza professionale, capaci di inserirsi facilmente negli ambienti

lavorativi, quelli sportivi. Saranno esperti in grado di guidare gli atleti

nelle corrette scelte personali per eseguire l'attività fisica in modo sano e

corretto, allontanandoli dalle facili lusinghe di sostanze miracolose. Ancora

una volta Uniud prende posizione e si pone a favore dello sport e della

legalità. Per il 26 Marzo è stato fissato il termine utile entro il quale

presentare le domande di iscrizione alla segreteria studenti. Ulteriori

informazioni sul sito d'Ateneo www.uniud.it. 

Valentina Bernardinis
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