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Quanto valgono tre mesi di vita?

~ Costi altissimi dei farmaci oncologici

A fronte della spesa sanitaria sempre pili alta si apre il dibattito su quale sia il reale
rapporto costo-beneficio e la qualita della vita a cui vanno incontro i pazienti
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Fino ai primi anni 2000 negli Usa un anno di trattamento con un farmaco

oncologico costava, in media, meno di 10mila dollari per paziente; dal

2005 al 2011 la cifra é salita a 30-50mila dollari. Nel 2012, dei 13 nuovi
farmaci approvati dalla Fda (Food and Drug Administration) 12 costavano pil
di 100mila dollari per anno. In Europa la tendenza é stata pitt 0 meno la
stessa Nelle ultime settimane si e discusso molto del prezzo del Sofobuvir,
farmaco contro I'epatite C. Volendo pero riflettere in puri (e duri) termini
farmacoeconomici, un medicinale come questo, a fronte di una spesa “secca”,
per quanto ingente, guarisce un malato di epatite C e solleva il Servizio
Sanitario Nazionale (Ssn) dai costi, diretti o indiretti, che deve sostenere per
lui. Ci si potrebbe allora chiedere, seguendo lo stesso criterio, se la spesa per i
farmaci oncologici “renda” altrettanto, e in che termini valga la pena che la
societa se ne faccia carico. «E un problema reale, — commenta Gianpiero
Fasola, presidente del Cipomo (Collegio Italiano dei Primari Oncologi Medici
Ospedalieri) e direttore del Dipartimento di oncologia dell’ospedale
universitario di Udine — visto che nel primo semestre del 2014 la spesa
farmaceutica ospedaliera ha gia sforato il tetto previsto di ben 747,7 milioni di
euro, e gran parte di tale spesa e dovuta ai farmaci oncologici.

Eppure, paradossalmente, assistiamo a un razionamento di fatto di
medicinali innovativi in oncologia, perché, visti gli alti costi, arrivano in
ritardo rispetto ad altri Paesi, mentre continuiamo a mantenere in regime di
rimborso da parte del Ssn farmaci con rapporto costo-efficacia molto
incerto». «Per diversi dei farmaci oncologici, anche quelli pitt nuovi, sarebbe

Come trovare I'ospedale migliore Dove si sperimentano i nuovi farmaci | centri di psiconcologia

Nuova allerta
meteo sul
centro-nordE'
la quinta

SPORTELLO CANCRO
Endometrio: se la
diagnosi é precoce
basta un intervento
chirurgico

SPORTELLO CANCRO
Attenti ai tumori alla
pelleperinati in
primavera

SPORTELLO CANCRO
Maratonete cercasi per
New York(operate di
tumore al seno)

SPORTELLO CANCRO
Cancro alla prostata:

Telpress) Servizi di Media Monitoring

http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.


http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml#
http://digitaledition.corriere.it/
http://www.corriere.it/mobile/mobile.shtml
http://www.corriere.it/mobile/abbonamenti/
http://store.corriere.it/index-RCS-RCS_PhysicalShops-Site-WFS-it_IT-EUR.html?intcmp=C12A524B15D11E03F02G1474
https://www.facebook.com/corrieredellasera
https://twitter.com/Corriereit
https://plus.google.com/+CorrieredellaSera/
http://www.corriere.it/iniziative/wechat/
http://www.corriere.it/scrivi/
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml#
http://www.corriere.it
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro
http://www.corriere.it/index.shtml
http://video.corriere.it
http://www.corriere.it/economia/
http://www.corriere.it/sport/
http://www.corriere.it/cultura/
http://www.corriere.it/scuola/index.shtml
http://www.corriere.it/spettacoli/
http://www.corriere.it/salute/
http://www.corriere.it/scienze_e_tecnologie/
http://corriereinnovazione.corriere.it/
http://www.corriere.it/tecnologia/
http://www.corriere.it/motori/
http://viaggi.corriere.it/index.shtml
http://living.corriere.it/?intcmp=tablinkcorriere_link_081013_corriere_in
http://cucina.corriere.it/
http://www.iodonna.it/?utm_source=corriere&utm_medium=menu&utm_campaign=corriere_tab&intcmp=iod_hpcor_up
http://27esimaora.corriere.it/
http://www.corriere.it/moda
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/archivio.html
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/jsp/cercasperimentazioni3.jsp
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/psiconcologia/index.html
http://www.corriere.it/politica/14_novembre_16/ira-renzi-maltempo-20-anni-politiche-rottamare-11a50c12-6d82-11e4-a925-1745c90ecb18.shtml
http://www.corriere.it/politica/14_novembre_16/ira-renzi-maltempo-20-anni-politiche-rottamare-11a50c12-6d82-11e4-a925-1745c90ecb18.shtml
http://www.corriere.it/sport/14_novembre_16/italia-croazia-conte-si-affida-de-rossi-regia-zaza-immobile-fa66780a-6db4-11e4-a925-1745c90ecb18.shtml
http://www.corriere.it/sport/14_novembre_16/italia-croazia-conte-si-affida-de-rossi-regia-zaza-immobile-fa66780a-6db4-11e4-a925-1745c90ecb18.shtml
http://www.corriere.it/esteri/14_novembre_16/gb-scoperta-rete-deputati-pedofili-killer-attiva-anni-70-80-cd98317e-6dd2-11e4-a925-1745c90ecb18.shtml
http://www.corriere.it/esteri/14_novembre_16/gb-scoperta-rete-deputati-pedofili-killer-attiva-anni-70-80-cd98317e-6dd2-11e4-a925-1745c90ecb18.shtml
http://www.corriere.it/cronache/14_novembre_16/nuova-allerta-meteo-centro-nord-quinta-perturbazione-un-mese-273585da-6db3-11e4-a925-1745c90ecb18.shtml
http://www.corriere.it/cronache/14_novembre_16/nuova-allerta-meteo-centro-nord-quinta-perturbazione-un-mese-273585da-6db3-11e4-a925-1745c90ecb18.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml#
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml#
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml#
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml#
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml#
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml#
http://app.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=5110&lang=it_it&voice=Luca&readid=content-to-read&url=www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml#
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_maggio_26/endometrio-se-diagnosi-precoce-basta-intervento-chirurgico-242653bc-e4bd-11e3-8e3e-8f5de4ddd12f.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_maggio_26/endometrio-se-diagnosi-precoce-basta-intervento-chirurgico-242653bc-e4bd-11e3-8e3e-8f5de4ddd12f.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_maggio_26/attenti-tumori-pelle-nati-primavera-5ade083a-e4ba-11e3-8e3e-8f5de4ddd12f.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_maggio_26/attenti-tumori-pelle-nati-primavera-5ade083a-e4ba-11e3-8e3e-8f5de4ddd12f.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_maggio_22/maratonete-cercasi-new-york-operate-tumore-seno-121d3778-e1b4-11e3-8be9-3eb4fd26c19b.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_maggio_22/maratonete-cercasi-new-york-operate-tumore-seno-121d3778-e1b4-11e3-8be9-3eb4fd26c19b.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_maggio_21/cancro-prostata-malattia-sessualmente-trasmessa-7c10dc50-e0c6-11e3-90e5-e001228dc18c.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_maggio_21/cancro-prostata-malattia-sessualmente-trasmessa-7c10dc50-e0c6-11e3-90e5-e001228dc18c.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/14_novembre_14/quanto-valgono-tre-mesi-vita-costi-altissimi-sopravvivere-4213fdc6-6c02-11e4-ab58-281778515f3d.shtml

COBRIERE DELLA SERA

Notizia del: 17/11/2014
Sezione: WEB Foglio: 2/5

SPIDER-CH13-NEWSPAPERNAT-8801708

meglio porsi domande approfondite sul reale rapporto costo-beneficio e sulla malattia sessualmente
reale portata della loro innovazione — commenta Silvio Garattini, direttore trasmessa?
dell'Istituto farmacologico Mario Negri, di Milano —. Un problema che, in
origine, va fatto risalire all’Ema (European Medicine Agency), che non chiede
per la loro approvazione studi comparativi, e quando si fanno confronti si
usano disegni sperimentali di non inferiorita.

Quindi un nuovo farmaco non deve dimostrare di essere superiore a quelli
gia in commercio per essere approvato in Europa». «A questo si aggiunga —

continua Garattini — che spesso gli studi presentati per 'approvazione del
farmaco riguardano risultati rappresentati da end-point cosiddetti surrogati,

cioé non incontrovertibilmente capaci di provare gli effettivi benefici sulla SPORTEDLLODCANCRO
sopravvivenza del malato e sulla sua qualita di vita, considerando la T@W@ l ﬂspeﬂose del
tossicita» bebé in arrivo

Quindi allungano la vita ma non ne varrebbe la pena perché
sarebbe una vita non di buona qualita? «La qualita di vita va ;_\
considerata insieme con il tempo guadagnato — risponde Garattini—. Se una ‘ -
terapia aggiunge pochi giorni e magari neppure vissuti bene, ¢’é da chiedersi

se si tratti, talvolta, di una sorta di “accanimento terapeutico”, e se lo Stato

non farebbe meglio a investire gli stessi soldi in altri settori della sanita».
«Situazioni di questo genere ci sono — conferma Carmine Pinto, presidente SPORTELLO CANCRO
dell’Aiom (Associazione Italiana Oncologi Medici) —. Posso citare un farmaco Sipuo curareil

che, aggiunto alle terapie esistenti, dava solo 1-2 settimane di vita in pill nel tumorepreservando la
tumore del pancreas, e infatti gli oncologi hanno deciso di non usarlo. Sono fertilita
pero solo parzialmente d’accordo sulla tossicita di questi farmaci, che esiste,
ma che semplicemente va conosciuta e gestita. Non é quella classica dei
chemioterapici: si esprime in modi diversi, per esempio a livello cutaneo, ma

puo essere arginata e non pesare sul rapporto costo-beneficio».

Anche senza arrivare a casi limite di settimane, con questi farmaci

si parla spesso di soli due-tre mesi in piu di sopravvivenza.

«Porre il problema in questo modo é fuorviante — puntualizza Pinto —. Un SPORTELLO CANCRO

mese di vita o tre non hanno lo stesso significato per ogni patologia e per ogni Protoni e ioni carbonio
situazione. Un farmaco di prima linea che aumenta di un mese o tre mesi la possonodistruggerei
sopravvivenza per il carcinoma della mammella (per il quale i dati di tumori it difficil
sopravvivenza sono gia molto buoni ndr) non da un vantaggio significativo,
ma se aumenta di due mesi la sopravvivenza in un sarcoma per ’aspettativa
di vita € molto breve, & diverso». «Facciamo un esempio concreto —
continua 'oncologo —. Per il carcinoma metastatico del colon abbiamo avuto
per molti anni solo un medicinale, che portava la sopravvivenza da 6-8 mesi
fino a 11. Alla fine degli anni ‘9o abbiamo introdotto due medicinali che
aggiungevano 3 mesi ciascuno. Se li consideriamo singolarmente € una cosa,

ma se si danno in successione e un’altra, perché la sopravvivenza aumenta SPORTELLO CANCRO
parecchio. Un malato di carcinoma del colon metastatico alla fine degli anni In Italia gli «adroni»si
’90 viveva in media i 12 mesi, oggi ne puo vivere 30». Rimane pero il trovano a Pavia
problema dei costi altissimi. «Un altro esempio puo aiutare a capire —
interviene Filippo de Braud, direttore del Dipartimento di oncologia
sperimentale all’Istituto dei tumori di Milano e consulente dell’Aifa dal 2000
al 2012 per I'area oncologica —. In questo momento si discute molto di
farmaci per il melanoma. Tra questi ci sono gli inibitori di un oncogene, il
Braf, la cui mutazione provoca un melanoma che porta a morte rapidamente.
Un farmaco che blocca il Braf puo indurre la regressione della malattia in
poche settimane, ma a un costo tra 9o e 120 mila euro per anno di cura . Vale
la pena o no? Per rispondere bisogna considerare sebbene ci siano pazienti
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SPORTELLO CANCRO
Nuovo caso di farmaci
contraffatti

che non ne hanno beneficio e la media sopravvive circa 9 mesi invece di 2, ce
ne sono altri che restano in remissione sotto trattamento per anni. Lo Stato
quindi spende in media circa 60-770 mila euro per ognuno di questi malati.
Ma chi non vorrebbe questo farmaco se ne avesse le indicazioni?».

In questo caso per6 la medicina non si da a tutti i malati di
melanoma, ma solo a chi é portatore del gene mutato. E chiaro che
i costi totali sono piu gestibili. Ma & sempre cosi?

«& vero — riprende Pinto —. Infatti uno dei maggiori progressi negli ultimi

anni e stata I'individuazione per i nuovi farmaci di marcatori per selezionare i
malati a cui servono davvero. Questo comporta un risparmio di soldi e anche SPORTELLO CANCRO

di effetti collaterali per i pazienti che non ne beneficerebbero. Anche qui vale Qttiml:zzar e per evitare
il taglio alle cure

la pena fare un esempio. Un paziente con adenocarcinoma del polmone ‘
anticancro

trattato con la sola chemioterapia ha 12-13 mesi di sopravvivenza. Se pero si
trova la mutazione di un gene (EGFR), presente nel 15% dei casi, si puo dare
un farmaco per bocca che costa circa 2-3 mila euro al mese (ce ne sono tre) e
si porta la sopravvivenza oltre i 20 mesi . Altro caso paradigmatico & quello
del carcinoma della mammella avanzato. In questo caso gioca un ruolo
importante un gene (Her2), espresso in circa il 20% dei casi. Per queste
pazienti aggiungere al primo farmaco specifico per 'Her2 un secondo

farmaco, migliora la sopravvivenza di 15 mesi, cioé non poco. Anche in

questo caso il costo aggiuntivo é di 2-3mila euro al mese. Certo anche questi IPIULETTI

test, che hanno un costo, vanno usati secondo precisi criteri».
0GGI |  SETTIMANA |  MESE

Ci sono altri modi per limitare la spesa sanitaria per questi farmaci?

«Esistono diversi strumenti che si applicano non solo ai farmaci oncologici — 1 Troppi rientri in ospedale per problemi

. R . . d int t
spiega Luca Pani, direttore generale dell’Agenzia Italiana del Farmaco —. Il PO Un Intervento

primo é I'istituzione di appositi registi che monitorano l'efficacia reale del Accordo tra Equitalia e Ia Federazione

farmaco nel tempo. Il secondo, legato al primo, & I'adozione di meccanismi di 2 Alzheimer per Iassistenza fiscale
rimborso da parte dell’azienda al Servizio sanitario in caso di fallimento
parziale o totale delle terapia» (si veda articolo alle pagine successive). «Gli I segreti del metabolismo, vera
strumenti realizzati dall’Aifa sono utilissimi, — aggiunge Fasola— perd le 3 «chiave» per dimagrire in modo sano e
Istituzioni dovrebbero anche stabilire un limite sostenibile di costi per anno duraturo
per ogni nuova terapia oncologica da introdurre nel sistema e, tenendo quella . .

. - s o In ospedale i tempi di degenza vanno
cifra come riferimento, fare le negoziazioni per il rimborso». 4

«calibrati» sul singolo caso

Cinquantenni attenti: carne e formaggi
Sembra un meccanismo molto rigido. pericolosi come il fumo

«Andrebbe stabilito in base a parametri che tengano conto del rapporto fra
costo-beneficio di un nuovo farmaco in relazione a quello di altri farmaci Linfonodi ingrossati, quando
esistenti con analoga indicazione, e che considerino la reale qualita di vita preoccuparsi

oltre che il tempo guadagnato: un indice del genere esiste e si chiama ICER
(Incremental Cost-Effectiveness Ratio, in italiano Rapporto costo-beneficio /' Quando il prurito deve preoccupare?

incrementale)». «C’e pero un rischio — interviene Daniela Scaramuccia, della . X
Scoperto un difetto genetico che

societa Valuepartner e membro della Commissione Sviluppo Sanita Regione 8 . e S
dimezza il rischio di infarto
Lombardia —. L’introduzione di tetti specifici per aree terapeutiche rischia di
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