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Daighiaccialledistesein-
fuocatedellasteppadeiMa-
gredi, il “deserto” pordeno-
nese nel quale da domani a
domenica si correrà Ma-
graid,ultramaratonadicen-
tochilometrigiuntaalla ter-
za edizione.

E’ una corsa in autosuffi-
cienza parziale, nella quale
è obbligatorio partire con
una propria riserva di liqui-
dielenottivengonotrascor-
seintendainstruttureappo-
sitamente approntate dal-
l’Esercito nella località cor-
denonesedelParareit.Divi-
saintretappe, lamanifesta-
zionetoccheràiMagredinei
territoridiSanQuirino,San
Giorgio della Richinvelda e
Zoppola, oltre che la citata
Cordenons. Scorrendo la li-
sta dei partecipanti, si nota-
no Ivan Zufferli, vincitore
della prima edizione targa-
ta anno 2008, oltre a Fausto
Lenarduzzi, sempre nei pri-
mi dieci nelle due edizioni
disputate,eaLucaOnori,se-
condo due anni fa e terzo
l’anno scorso. Tra le donne,

alla partenza della prima
tappalavincitricedelloscor-
soannoMonicaBarchetti.A
livello geografico è rappre-
sentatatuttal’Italia.Giusep-
pe Ruffino del Marathon
club Palermo, è l’atleta che
percorrerà più strada per
partecipare alla gara. Oltre
alla nutrita pattuglia friula-

na, da segnalare i numerosi
piemontesielaschieralom-
barda,epuretre ultramara-
toneti da Roma.

Traledonnefoltapresen-
zadalNordovestdellaPeni-
sola (Vercelli,Sondrio Mila-
no e provincia di Verbano
Cusio Ossola).

Allapartenzacisaràpure

Tullio Frau, l’atleta porde-
nonese ipovedente che è
oramai uno dei “senatori”
della competizione. D’al-
tronde Magraid, organizza-
todalTriathlonteamCorde-
nons (per info www.ma-
graid.it), è anche un labora-
torio di ricerca su quella
macchina da corsa che è
l’uomo. Grazie alla collabo-
razione con l’Università di
Udine e l’equipe del profes-
sor Di Prampero, sarà infat-
tiattivoMagraidlab, labora-
torioscientificocheosserve-
ràingaralecondizionidial-
cuniparticolariatletiperri-
cavarne utili dati per la me-
dicina non solo sportiva.

Tra le novità di quest’an-
no, il raddoppio della com-
petizione: per chi vuole sco-
prire il fascino dei Magredi
ma non se la sente di affron-
tare 100 chilometri, ecco la
prima edizione di Magrave,
corsa competitiva di 12 chi-
lometri in programma il 20
giugno (iscrizioni ancora
aperte).
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Cento chilometri oltre i propri limiti
Domani scatta il Magraid. Sfida tra campioni e ricerca scientifica

Concorrenti impegnati nella scorsa edizione del
Magraid. Domani si riparte nel Pordenonese

Ultramaratona sui magredi
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