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Oggi, in occasione della giorna-
ta mondiale contro l’ipertensio-
ne arteriosa, anche a Udine sa-
rà possibile effettuare, gratuita-
mente, una misurazione accu-
rata della pressione arteriosa e
ricevere informazioni dettaglia-
te su questa patologia. Dalle 10
alle 18, in piazza Matteotti, di
fronte alla chiesa di San Giaco-
mo, sarà attiva una postazione
fissa con un’équipe di medici
del Centro di eccellenza della

clinica medica
dell’ateneo
friulano che sa-
rà coadiuvato
dal personale
della Croce ros-
sa italiana.

L’ipertensio-
ne arteriosa è,
infatti, per la
sua diffusione,
il più importan-

te dei fattori di rischio cardiova-
scolare. In Italia colpisce circa il
35% degli ultraquarantenni ed
è la causa principale di infarto
cardiaco, ictus e insufficienza
renale, ossia delle principali
cause di morte ed invalidità nei
paesi industrializzati. In questo
senso l’ipertensione può essere
definita un “killer silenzioso” in
quanto la pressione superiore
alla norma non da solitamente
disturbi e la maggior parte dei
soggetti ipertesi si accorge di es-
serlo in occasione di misurazio-
ni effettuate per caso.
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