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potenziamento linguistico con videogiochill 7% dei bambini in eta scolare
presenta difficoltanello sviluppo linguigtico, a punto che queste sono uno

del motivi di maggiore consultazione pediatricae neuropsichiaricane primi
anni di vita

Competenze linguistiche adeguate sono |e premesse fondamentai per un corretto
procedere degli apprendimenti scolagtici, in particolare ddllaletto-scrittura:
bambini eragazzi con difficoltadi gpoprendimento e linguaggio sono pit esposti
anche aproblemi ansios ed emoziondi, come attestato da numerose ricerche.
L e conoscenze scientifiche digponibili convergono inoltre nell'individuare
nell'epoca prescolareil periodo sensibile per effettuare interventi di
prevenzione primaria, in grado di correggerei rischi di sviluppo.

Effettuare interventi tempestivi, in un epocamolto sensibile e precoce, in
maniera ecologica— senzacioé “ sanitarizzare” il bambino — atraverso “buone
prass” negli ambiti di vitanaturdi, € lascommessadd futuro.

Di questo tema, e dell'importanza della promozione della salute del bambino, s
e parlato aLecco, durante il convegno “Una paestra per lamente: arricchire
il linguaggio dd bambino, promuoverelasdute, ridurre le disuguaglianze’.
Durante I'incontro sono Steti presentati i risultati preliminari del progetto
“Communication Disorders: reducing hedlth inequalities’, avviato nd 2012 dal’
IRCCS Medea - LaNostra Famiglia e approvato dal Centro nazionae per la
prevenzione eil controllo delle mdattie dd Ministero della Sdute.

Laricerca, condottain Lombardiae Friuli VeneziaGiulia, ha previsto attivita
di osservazione precoce dello sviluppo e potenziamento delle abilita
linguigtiche in un'ampiacoorte di bambini dell'etadi 2-3 anni e delle abilita

di attenzione visvain bambini di 4-5 anni, anch'essein corrdlazione coni
futuri apprendimenti dellaletto-scrittura.

Sono sati coinvolti 742 bambini, di cui 317 dellaprovinciadi Lecco e 425
ddlaprovinciadi Udine frequentanti il primo anno di scuoladdlinfanzia Un
gruppo di bambini arischio di disturbi ddl linguaggio e vautati con un
semplicetest di screening eseguibile dai genitori (il Language Devel opment
Survey, entro I'estate disponibile anchein Italia) ha partecipato ad un

percorso di sviluppo delle loro abilita metafonol ogiche: in orario scolagtico,
maestre formate ad hoc hanno proposto attivita strutturate di potenziamento
linguistico (giochi con lerime, riconoscimento di suoni, suddivisone ddlle
parole, ripetizioni di non-parole...) elaborate da AndreaMarini, ricercatore di
psicologiagenerde presso I'Universtadi Udine.

| risultati ottenuti hanno dimostrato chei bambini arischio di sviluppare
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disturbi ddl linguaggio che hanno beneficiato del percorso strutturato hanno
migliori abilitalinguigtiche rigpetto ai bambini arischio non espodti A

percorso di potenziamento linguistico: tale miglioramento e risultato
sgnificativo subito, adistanza di poche settimane da termine del percorso.
Nel prossmi anni S potravautare come lacurvadi sviluppo Sastata
positivamente influenzata da questo percorso di promozione di corretti stimoli
linguidia.

A un gruppo di 30 bambini che frequentavano |'ultimo anno delle scuole
ddl'infanziadellaprovinciadi Lecco, & satainoltre proposta un'esposizione
ddladuratadi 20 ore (un‘orad giorno) avideogiochi dazioneo a
videogiochi d'abilita creati per questo scopo dai ricercatori del Medeain
collaborazione con i Dipartimenti di psicologiagenerae e di matematica (per
lo sviluppo dellatecnologia) dell'Universtadi Padova

| risultati preliminari hanno mostrato che dlenare I'attenzione mediante
I'utilizzo di videogiochi migliorale prestazioni in quelle gbilitaritenute
predittive del futuro apprendimento ddllalettura. L'aspetto interessante e
gtato congtatare che alenando una abilita specifica (quellavisiva) migliorano
anche dtre abilitd, come quellaacudticae qudlaatentiva. In effetti, il

training ha portato ad un miglioramento delle abilita dominio-generdi,
massmizzando i process di eaborazione ddlleinformazioni, crucidi per il
futuro apprendimento dellalettura. I progetto € ancorain corso, con |0 scopo
di seguirei bambini nel tempo e di verificare I'effettivo progresso delleloro
abilitadi letturae di apprendimento.

“II nogtro intento — spiega Massimo Molteni, responsabile ddllaricercain
psicopatologia presso I'RCCS Medea - € promuovere lasalute eil benessere del
bambino, coinvolgendo lascuolae lafamiglia, mettendo loro adisposizionele
conoscenze e letecnologie. Spesso S pensaai giochi di brain training per gli
anziani per un aging piu attivo. Perché non pensarli anche per i bambini,
naturai utilizzatori di tecnologia? Perché non mettere adigposizionedi

scuola e genitori suggerimenti che potrebbero aiutare afar acquisirea
bambini competenze pit idonee rispetto dlerichieste di un mondo sempre piu
complesso e esgente? In fondo latradizione educativa delle famiglieitaiane

e delle nogtre scuole — spesso cosl ingiustamente denigrata e non valorizzeta—
puo essere lanostra dieta mediterranea da offrire atutti i bambini del mondo:
per essere, ancora unavolta, dalla parte dei bambini”.

Un bambino pit “dlenato” sarain futuro uno studente a passo con lerichieste
socidli, che non dovra convivere quotidianamente con il disagio psicologico,
I'angaelademotivazione, effetti secondari dei disturbi del linguaggio.
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