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L’ANALISI

«Gli inquinanti come la
formaldeidel’anidridecar-
bonicaeilbiossidodiazoto
nei bambini scatenano oti-
ti,sinusiti,rinitiesoprattut-
to mal di gola, in particola-
refaringiti,laringiti.Maan-
che bronchiti e attacchi
d’asma». Così Mario Can-
ciani, il responsabile del
Servizio di allergo-pneu-
mologiadellaclinicapedia-
trica dell’Azienda ospeda-
liero-universitaria e dello
studio sugli inquinanti che
partirà domani in quattro
scuoleelementaridellacit-
tà. Mediamente, Canciani
stima nel 10% annuo l’au-
mentodellemalattierespi-

ratorietraibambini,per lo
più udinesi, che si rivolgo-
no ai sanitari della clinica
pediatrica. Vale a dire cir-
ca 150 nuovi casi l’anno.

«La capacità del bambi-
no di sviluppare conse-
guenzederivantidall’espo-
sizione a inquinanti chimi-
ci è proporzionalmente
maggiore rispetto a quella
dell’adulto. Nei bambini le
vie aeree superiori sono
più brevi, la laringe più al-
ta e la tuba di Eustachio ha
direzione orizzontale. Tut-
to ciò facilita l’accumulo di
secrezioninell’orecchioin-
terno e nelle vie aeree su-
periori» spiega Canciani,
nel soffermarsi sul fatto
che «il sistema immunita-
rio è meno efficiente e i
meccanismi di difesa sulle

mucose respiratorie sono
meno rappresentanti ri-
spettoaquellidell’adulto».
Non va dimenticato, inol-
tre, che il bambino corren-
dosollevapolverieaumen-
ta gli scambi respiratori.

È provato che i bambini
iscrittinellescuoleesposte
a concentrazioni di polveri
sottili superioria 50 micro-
grammipermetrocuboedi

anidride carbonica supe-
rioria1.000partipermilio-
ne, sviluppano con mag-
giorfacilitàtosseseccanot-
turna e rinite. Lo rivela lo
studiomuticentrico,alqua-
le nel 2004 ha aderito an-
che Udine, condotto con-
temporaneamente in alcu-
ne scuole di 5 Paesi euro-
pei: Italia, Francia, Danni-
marca, Svezia e Norvegia.

Test su formaldeide
anidride carbonica
e biossido di azoto

L’esperto della clinica pediatrica spiega quali sono le maggiori minacce per le vie aree dei più piccoli

«Sempre più otiti, asma e faringiti»
L’allarme del professor Canciani: tra i bambini 150 nuovi casi l’anno


