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CONVEGNI - Lunedi 10 dicembre, secondo incontro regionale sul doping e tavola rotonda

| rischi degli integraton
alimentari in ambito sportivo

Sara dedicato ai modi e ai rischi
dell' utilizzo degli integratori ali-
mentari il secondo convegno
regionale sul doping, organizza-
to dal Centro per lo studio, Vin-
formazione e la formazione si
doping (Csifd) dell’'universita di
Udine. Appuntamento lunedi 10
dicembre alle 9 nell’auditorium
della sede della Regione in via 5.
Francesco 4 a Udine.

Interverranno 'assessore regio-
nale all'istruzione, cultura, sport
e pace, Roberto Antonaz, il pre-
sidente del corso di laurea in
Scienze motorie dell'universita
di Udine, Pietro Enrico di Pram-
pery, il preside della facolta udi-
nese di Medicina e Chirurgia,
Massimo Bazzocchi, il presiden-

te del Coni FVG, Emilio Felluga
e il presidente delia Federazione
medici sportivi italiani (Fmsi)
FVG, Celso De Carli.

Alle 930 I'apertura dei lavori,
moderati da Pietro Enrico di
Pramperc e da Maric Furlanut,
dell'lstituto di farmacologia cli-
nica tossicologica dell’ateneo di
Udine. Alle 12.15 il via alla tavo-
la rotonda “I doping & un pro-
blema di salute pubblica” mode-
rata da Mario Farlanut, a cui par-
teciperanno gli assessoriregiona-
li alla Salute e protezione sociale
e allo Sport, Ezio Beltrame e
Roberto Antonaz, Pietro Enrico
di Prampero e il delegato nazio-
nale Fmsi, Aldo Passelli. Alle 13
la chiusura dei lavori.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Specialisti del settore affronte-
ranno le tematiche legate all'uso
dei farmaci e degli integratori ali-
mentari nelfo sport agonistice,
alla percezione del rischio
doping e alla sua prevenzione,
agli integratori alimentari nel
loro uso, composizione e possibi-
li adulterazioni.

Nel corso del convegno sara pre-
sentata I'analisi dei dati raccolti
da Infodoping, il numero verde
(800.838.800) d’informazione
anonimo e gratuito attivato dal
Csifd nel 2006 per avere informa-
zioni sugli effetti e i rischi deri-
vanti dall’ utilizzo delle sostanze
dopanti, farmaci e integratori,
neila pratica sportiva.

«Il convegno - precisa il diretto-

e dello Csifd, Massimo Baraldo
- fard il punto sugli gli integra-
tori alimentari, tema di interesse
emerso dal lavore dei tre gruppi
regionali che si sono occupati di
doping nel 2007,

Le persone che praticano attivi-
ta sportiva agonistica o dilettan-
tistica spesso assumono integra-
tori alimentari. «L'offerta com-
merciale di questi prodotti - dice
Baraldo - @ notevole e lo sportivo
spesso si trova in difficolta nella
scelta, agendo per lo pii per sen-
tito dites.

Punque, dosi e durata del tratta-
mento sono le pin disparate_ 11
convegno illustrera i rischi degli
integratori. «5i fara luce - spiega
Baraldo - sulla reale utilita degli
integratori e sui modi di utiliz-
Zom,

Non tutti gli sportivi fanno ana-
lisi antidoping, «qutindi - conelu-
de Baraldo - non sanno se intro-
duconno nel loro organismo
sostanze che potrebbero essere
nocives.
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