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Il progetto “Bimbo in forma” aiuta sia i genitori sia i figli
Per curare l’obesità ci vuole un

cambiamentoprofondo del proprio
stile di vita. Non esistono soluzioni
immediate, ma solamente obiettivi
amedioelungoterminechedevono
essere perseguiti con costanza. Per
questo da un paio di anni è attivo il
progetto“Bimboinforma”,sostenu-
to dall’università di Udine, dal cor-
so di laurea in Scienze motorie di
Gemona, dalle divisioni di Pedia-
triadegli ospedalidiSanVitoal Ta-

gliamentoeSantaMariadegliAnge-
lidi Pordenoneedalla Polisportiva
San Vito al Tagliamento. Quest’an-
no il progetto è stato coordinato dal
dottor Stefano Lazzer in collabora-
zioneconMartaMolin(dietista),El-
da De Cecco (psicologa) e Riccardo
Avon (educatore sportivo).

«Il progetto “Bimbo in forma” –
spiegano gli organizzatori – ha lo
scopoprincipalediaiutareibambi-
ni e i genitori nell’affrontare il pro-

blema dell’obesità. In pratica, ac-
cantoall’attivitàfisicaregolareeal-
l’educazione alimentare, si suppor-
tano i bambini con counselling psi-
cologico».Leattivitàfisicaeaerobi-
ca si propongono di avvicinare i
bambini alle varie discipline pre-
sentinelcentro sportivo,attraverso
unaforma ludica.Le lezionidi edu-
cazione alimentare hanno come
obiettivo principale di avvicinare i
bambini e i genitori a una sana ed

equilibrataalimentazione,ritrovan-
do il piacere di gustare cibi genuini
e appetitosi anziché mangiare per
falsimotivi.Infineilcounsellingpsi-
cologicopermetteaibambinidima-
nifestare emozioni e problemi, di
esprimerli attraverso disegni e rac-
conti, e ai genitori di esternare il
propriopuntodivistasull’alimenta-
zione della famiglia e dei figli e sul
ruolodelciboall’internodellerela-
zioni familiari. (d.f.)


