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Taglio altoRitaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Perchidormemaleopoco,maanchepertutticolorochenel
sonno trovano un alleato formidabile per affrontare la giorna-
ta, quella di oggi sarà un’opportunità da non perdere. In occa-
sione dell’8ª Giornata mondiale del Dormiresano, infatti, il
CentroAimsdimedicinadelsonnodeldipartimentodiNeuro-
logiadell’Aziendaospedaliero-universitaria“SantaMariadel-
laMisericordia”resteràapertodalle14.30alle17.30,adisposi-
zionedelpubblicoperforniresuggerimenti,consigliesoluzio-
ni. Ma non basta.

Gli esperti daranno risposte anche in chat, collegandosi al
sitowww.morfeodormiresano.it,dalle8allamezzanotte. Sem-
pre on line, sarà inoltre possibile sottoporsi al test “I tuoi pen-
sierivengonoalettoate?”,perscoprireseledifficoltàariposa-
re sono occasionali, oppure se sono un problema destinato a
mantenersi nel tempo.

«Anche un’insonnia occasionale, se trascurata, può avere
un impatto negativo sul benessere psico-fisico – afferma Gian
LuigiGigli, professore di Neurologia all’Università di Udine –
eseilquadroclinicononvienericonosciutoetrattatodalmedi-
co, rischia di cronicizzare».

Giornata del dormire sano,
porte aperte in Neurologia


