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Il giorno degli allergici
oggi "porte 'aperte"

Porte aperte dell'Azienda
Ospedaliero-Universitaria S.Ma-
ria della Misericordia per la
giornata nazionale dell'allergia:
dalle 14.30alle 16.30oggi al Day
Hospital del Dipartimento di Me-
dicina Interna (Padiglione 8)
Nunzio Salvatori, Marco De Carli
e Federico Reccardini saranno a
disposizione per fornire chiari-
menti e rispondere a quesiti sul-
l'allergia e sulle diverse forme
cliniche di allergia (respiratorie,
alimentari, da farmaci, da veleno
di insetti) e le relative terapie.
Non verranno eseguite visite e
test diagnostici. Le allergie rap-
presentano la vera epidemia del
terzo millennio: il numero di pa-
zienti allergici è in progressivo
aumento in tutto il mondo.

Le allergie colpiscono tutte le

classi di età: le allergie respira-
torie (asma e rinite) e alimentari
sono più comuni nell'età infantile
e nei giovani, mentre quelle da
farmaci o da veleno di api e ve-
spe interessano più frequente-
mente la popolazione adulta e
anche anziana. Le malattie aller-
giche peggiorano la qualità di vi-
ta di chi ne è affetto e possono
anche essere fatali.

«Le allergie più frequenti in
Friuli - spiega Marco De Carli -
sono quelle respiratorie e da pol-
lini, invece le allergie da farmaci
le più problematiche perché
spesso riguardano pazienti che
devono fare terapie. Le più rare
sono quelle da insetti, ma posso-
no presentare forme potenzial-
mente mortali come certe aller-
gie alimentari, che non vanno
confuse con le intolleranze-.


