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Presentata I'indagine condotta dalla Clinica pediatrica dell’ Azienda ospedaliera-universitaria € Arpa
u n N L u
Smog, bambini sempre piu a rischio

Oltre 11 40 per cento delle malattie respiratorie imputabili all’inquinamento atmosferico

Si pensava che il nemico fos-
se fuori casa, in quell'aria infe-
stata da polveri sottili, scarichi
di macchine ed emissioni noci-
ve delle industrie. E invece
adesso st scopre che i bambini
rischiano anche dentro le mura
domestiche dove, rispetto all
inquinamento outdoor, si regi-
strano livelli di sostanze tossi-
che pilt elevate.

A rilevare che per le malat-
tie respiratorie non c'¢ peggio-
re location del proprio tetto &
stata unindagine condotta dal
Comune insieme all'Arpa gra-
zie a una ricerca europea che
ha monitorato, attraverso uno
speciale rilevatore allacciato al
collo, la vita di cinquanta scola-
ri delle elementari passo dopo
passo: a scuola (De Amicis, Gi-
rardini, Pascoli, IV Novem-
bre), a casa, a passeggio. «Ogni
anno la patologia respiratoria
cresce in media del 10 per cen-
to», secondo Mario Canciani,
responsabile del Servizio di al-
lergo-pneumologia pediatrica,
che ha rimarcato una percen-
tuale non proprio rassicurante:
il 40 per cento delle malattie
che attaccano il sistema respi-
ratorio dei bambini sono impu-
tabili allinquinamento atmo-
sferico.
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Polmoni a rischio tra i banchi? No, in casa

La prevalenza di problemi nasali riguarda il 34 per cento del campione, il respiro sibilante colpisce il 4 per cento

Si pensava che il nemico fos-
se fuori casa, in quell'aria infe-
stata da polveri sottili, scarichi
di macchine ed emissioni noci-
ve delle industrie. E invece
adesso si scopre che 1 bambini
rischiano anche dentro le mura
domestiche dove, rispetto allin-
quinamento outdoor, si regi-
strano livelli di sostanze tossi-
che pit elevate.

Arilevare che per le malattie
respiratorie non c'¢ peggiore lo-
cation del proprio tetto e stata
un'indagine condotta dal Comu-
ne insieme all'Arpa grazie a una
ricerca europea che ha monito-
rato, attraverso uno speciale ri-
levatore allacciato al collo, la
vita di cinquanta scolari delle
elementari passo dopo passo: a
scuola (De Amicis, Girardini,
Pascoli, IV Novembre), a casa,
a passeggio. «Ogni anno la pa-
tologia respiratoria cresce in
media del 10 per cento=, secon-
do Mario Canciani, responsabi-
le del Servizio di allergo-pneu-
mologia pediatrica, che ha ri-
marcato una percentuale non
proprio rassicurante: il 40 per
cento delle malattie che attac-
cano il sistema respiratorio dei
bambini sono imputabili all'in-
quinamento atmosferico.

E se ci aggiungiamo anche
l'inquinamento che si respira
indoor, ovvero nei luoghi in cui
i piccoli passano pit tempo? E'
opportuno, senza pero generare
allarmismi, rimarcare gli effet-
ti collaterali dell'inquinamento
sulla salute: incremento - ha

elencato Canciani - di malattie
¢ mortalita determinate da infe-
zioni alle vie respiratorie; cre-
scita dell'incidenza e delle rica-
dute dell'asma, basso peso alla
nascita, malformazioni e tumo-
ri. Il cancerogeno assedia le ca-
s¢ private: mobili, pavimenti,
materiali da costruzione degli
edifici, vernici, combustioni (ri-
scaldamento, cucina), fumo di
sigarette, tutto questo € causa
dellimmissione di sostanze al-
tamente tossiche, come la for-
maldeide la cui percentuale si é
riscontrata in una certa entita
dentro le mura domestiche del-
la fetta di popolazione sotto sor-
veglianza sanitaria. Insomma,
il nemico & dove abitiamo, in
palazzi costruiti con chissa qua-
1i materiali pericolosi per la sa-
lute, in mezzo a mobilio realiz-
zato con chissa quali materiali
irritanti e facilitatori dell'insor-
genza di difficolta respiratorie.

Mentre il Comune, attraver-
so l'assessore Rita Nassimbeni
assicura, da sala Ajace, che si
ripetera l'esperimento in inver-
no, ecco i risultati snocciolati
dall'esperto: la prevalenza di

Comune e Arpa
hanno monitorato,
nell ambito
di una ricerca europea,

bambini udinesi
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problemi nasali riguarda il 34
per cento del campione, la pre-
valenza di respiro sibilante (ve-
di tabelle) il 4 per cento, la pre-
valenza di difficolta di respiroil
10 per cento; la positivita alle
prove cutanee coinvolge il 32
per cento; la prevalenza di con-
giuntivite il 30 per cento; e le
nuove diagnosi di allergia inve-
stono il 12 per cento. I dati in-
door rilevati risultano quasi co-
stantemente superiori ai valori
in ambiente esterno. 1] catastro-
fismo va evitato, ma € I'Arpa
stessa, nelle conclusioni della
ricerca, a mettere nero su bian-
co che a Udine "alcune abitazio-
ni presentano valori piuttosto
elevati di inquinanti, come la
formaldeide", che puo essere ri-
lasciata, come ha spiegato Etto-
re Salvagni dell'Arpa, dai pan-
nelli dei mobili, dai materiali
costruttivi e dai prodotti di con-
sumo. Un'altra minaccia provie-
ne dal biossido di azoto, altro
inquinante monitorato, che ¢ il
pilt pericoloso fra gli ossidi di
azoto ed esercita un‘azione irti-
tante su occhi e naso e provoca
disturbi alle vie respiratorie.
«Nelle scuole - ha concluso
Salvagni - le concentrazioni di
quasi tutti gli inquinanti sono
inferiori a quelle trovate nelle
abitazioni». A non far dormire
sonni tranquilli anche il benze-
ne le cui principali fonti, in am-
biente interno, sono ancora ri-
vestimenti, vernici, tappeti, mo-
bili e ancora elementi con cui si
costruiscono gli edifici. Atten-
zione agli alloggi tossicl.
Irene Giurovich
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Risultati
Popolazione in studio
TOTALE 50 bambini arruolati o 42%
ETA MEDIA 9.72 anni FAMILIARITA 91/50
_ PER ALLERGIE
MASCHI —01 o— FEMMINE 6%
27/50 23/50 "\
o PREVALENZA
(54%) (46%) DI ASMA 3/50 .
Durante la fase di rilevazione 26°%
degli inquinanti si & verificata PREVALENZA  (almeno "‘
ia perdita di un radiello applicato DI TOSSE 3 v/anno):
su un bambino della scuola IV novembre  JRRITATIVA 13/50
che testava I'esposizione al NO2
CeRtiEtRL it
Popolazione in studio
PREVALENZA DI:

PROBLEMI 34% DIFFICOLTA 10%
NASALI 17/50 DI RESPIRD 5/50

(almeno 3 v/anno) (almeno 2 v/anno)

RESPIRO N 30% ‘

CONGIUNTIVITE
SIBILANTE 2/50 (almeno 2 v/anno) 15/50

(almeno 2 v/anno)

POSITIVITA 32% NUOVE 12% 4

ALLE PROVE 16/50 DIAGNOSI 6/50

CUTANEE DI ALLERGIA

CeNtin=tRI.it
Concentrazioni di inquinanti
Misurati all'interno delle diverse scuole

Lo NO, Form Toluene Etilbenz Xilene
Scuola

De Amicis 171 % 27 74+ 25 80% 14 00% 00 26% 01
Girardini 88* 01 96* 15 71+ 02 115% 13 30 07

Pascoli 144+ 15 79% 04 989 % 34 257* 04 67 % 16

IV Novembre 10,7 * 21 69 * 40 56 *132 00% 00 21% 01

CeRtis=tRI it
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