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Aria: tenere fuon

dalla portata dei bambini

In Friuli Venezia Giulia un
bambino su guattro soffre
di patologie respiratorie e
I'incidenza di questi
disturbi in eta pediatrica &
in continuo aumento. E il
principale imputato &
I'inquinamento atmosferico.

i WANA MR

11 mondo wecidentale col-
leziona tragnardi su cra-
pguardi, non ultime il conti-
nno anmento deile patole-
pie respiratoric infantili do-
vuto, seconda gli esperti,
quasi certamente aliingui-
namenlo atmosferico. [
bambini sono i pin colpiti e
silenziosamente ringrazia-
no ghi adulti per goel baga-
glio di malattie che interes
sano nasy, laringe e trachea
prima di confluire spesse nei
bronchi.

In Friuli Venezia Giulia,
su-cirea 150mila minori in
eth pediatrica, un quarto ha
problemi legati a malattie
respiratorie, che rappresen-
tano anche il 506 di tutte
le patalogie che colpiscono
i bambini con meno &1 5
anni. Lunien sollievo &1l ca-
ratters transitorio della
maggior parte di questi pro-
blewi respiratori, i pin fre-
quenti dei quali riznltanc
essere Potite, seguits a ruo-
ta da faringite {mal di golal
rinite (il elassico raffreddo-
te} & bronchite.

Il bambino
bersagliato

A toccare con mano ogni
ginrno ampiezza preoceu-
panie del fenomeno & il dott.
Mario Canciani, respensabi-
le del servizis di Allergop-
neurologia della clinica pe-
diatrica dell’Azienda oapeda-
liere-universitaria di Udine,
il guale registra con scon-
certo “un auwmento annue
del 10% delle patologie re-
spiratorie e la diminuzione
di circa un anno dell’eth dei
piceoli pazienti colpiti™

Teoricamente, grazie agli
anticorpi che sl costruisce
na“ d DLEC "H '
a quatiro zampe per ia casa,

il bambino duvrebbe convi-
vere con microbi e batteri
genza esserne danneggiato.
Proprio quasto contaito con
il mondo esterno dovrebbe
farle crescere forte e sano.
Lingninamento atmosferi-
co, perd, reputate la cansa
principale degli acompenei
respiratori infantili, “agiace
atimolando eccessivamente

glie, il dott. Canciani, aseie-
me ad alcuni genitori, ha
decizs di fondare nel 2002,
all'interno del Policlinico
udinese, FA Lpl., associazio-
ne allergie & pnevmopato-
logic infantili, L'associazie-
ne conta ad oggi 500 volon-
tari € = ovcupe, tra l'altro,
di sensibilizzare persone,
enti e antorily sulle patolo-

'aria incida sulla salute dei
hambini partira ora a Udi-
ne un progetto enropec di
rilevazione delle malattie
respiratorie. La cittl & sta-
ta seelta in rappresentan-
za italiana per motivi ben
poce lusinghieri: “E atato
dimoestrate che le scunle di
Udinre sono fra le pin in-
quinate delI'Unione eure-

'EPasma "colpiﬁ:e un bimbo su 10

Dei 150 mia i barmbini
che vivong 1 regiona,
circa 40 mila vangono
visitati egni anno a i
causa di probiemi legatl
alle patologle respirato-
riz. In particolare, su
Smila visite che ognt
padiatra df famiglia
compie in un anno, &
matd & legate a patolo-
gie di tipo respiratorlo.

8 calcola Infatt che tra
15 g il 20 per centa
delle malattie respiratorie
di hambini e di adole-
scenti potrebberc essere
awitate atiraverso il
flsanamerto i aleune
abitudind, stiminando ad

le sue autodifese — spiega il
dottor Canciani - bersaglian-
dole senza tregua. In questo
modo il sisterna immuonita-
¥io s attiva spropositatamen-
te facendo numentare di con-
seguenza anche le dimenaio-
ni di toneille, adenoidy, lin-
fonedi e le altre strutture
portandn 2 una congestione
dellz vie acres”.

Fer vemre incontro alle
gempre pift numerose vi-
chieate d'aiuto delle fami-

: esempid umiditl & muffe

dalle case, evitando che
bamiini @ ragezzi respiring

fumi prodettl daile sigarette

e riducendo sansibilmente

I'esposizions dal pli gicvani

agh nguinant| del traffico.
Mal 2004 1| piit grands

gie ¢ allergie pneumologiche
gltre che di prommovere e
di fornite assistenza econe-
mica e sociale ai bambini e
ai lovo genitori, ad esempio
attraverso lorganizzazione
di sogpiorni invernali ed
estivi per 1 bimbi asmatici.

Il hemico
sotto il banco

Per capire invece fine a
che punto |a ealubrita del-

net nostra paess su
malattie respiratorie &
allergiche infartii ha
rilavato che un bambino
su dieci soffre di asma. |
dati attuali denunciang
cha ben due terzi dai
barnbinl asmatici divenita-
e asintomatici prma
dell‘std scolare, con un
aumento della pravalenza
con b crescita; Il repporto
di prevalenza maschi-
fermmine affetti da dishurbi
respiraton & di 2 a 1 nella
pima fnfanzia e pot tende
graduaimente ad equil-
brarsi con ke crescita,

pea — sostiene infatti Can-
ciani — manca soprattuttc
un ricambio d’aria nelle
classi che provoca lo sta-
gnare degh inguinanti at-
mosferiei”.

Nato da nn ampio proget-
to della comunita eurcpea
dencminato Hese, il moni-
torapgio s prefigge di con-
frontare il singolo inguinan-
te con il sintomo Tespirato-
rio del piceols paziente pre-
s0 in esame, Il lavoro, rea-

lizzato in collaborazione
eoni] Comune di Udine, du-
rera una settimana e dovra
valutare in cinguanta ban-
bini celti fra le terze, quar-
te e quinte di quattra seno-
le ndinesi (due in territoric
inquinato e due in territo-
rie pit salubre) la presen-
za di inguinanti attraverso
il radiello, un apparecchio
triangolare alte cirea dieci
centimetri, con piccoli rile-
valor incorporati, che ha il
compito specifico i assor-
pire questi inguinanti. “T1
radiello verra indoasate dal
bambino per qualche gior-
no - chiarisee Canciani -
mentre sltri verranno si-
stemati fuori & dentro lo
case dei bimbi e nelle clas-
ai interessate”

Ai cinquanta bamhbini al
termine della settimana di
rilevazione verranno fatte
le prove allergologiche, &
prove del reepire, la vizi-
ta generale, la spirome-
tria e per vltimo un no-
vo ezame sul gas del re-
apirn. I risultati delle ri-
cerche saranne presenia-
1i ai prossimi congressi
nazionali ¢ internazioneli
di allergo-puenmalogia,
ma saranno anche valuta-
ti dagli amministratori lo-
cali perché ne traggano le
dovute conclusioni in ter-
mini di prevenzione.

Aleuni eonsigh li antiei-
pa Canciani, spronando a
muoversi a piedi o in bici,
a ridurre il numere di au-
toveicoli e motorini per fa-

miglia @ a evitare di foma- -

re in caga. In dve parole:
carcare di vivere in un am-
biente salubre e, nei mo-
menti liben, di stare lonia-
ni da tubi & scappamento ad
altezza di passeggino. Pik
facile a dirsi che a farsi.
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LE CUR

I consigli
del medico

o carattere cronico delle
i patclogie respiratario
figuarda solo una parte
dei casl. Uimpennata di
malattie comprende
fortunatarmente anche le
semplici nfluenze, curakil
con ung sere d accorgi- !
merti. E beng per
esampic ricordars| B
apre serpre ke finestre
pidl volte al giomeo, anche
per pochi minut, e far
bere spesso quidi,
sostanzialments acqua
ma anche latte caldo, al
piccole malato | La notle
pol & difiche da afrontare
a causa della tosse che
non permette & rposare.
Per diminuira si dovrebbe
far dormmira il barmbing
auesi sedito su due ©
tra cuscini, in moda da
far fiuire il catano dal
rasy ewtando che
confluisca nei bronehi.
| lavagel nasel con
solLzone 2alina ipertoni-
ca - ‘o utile della
© nomiale fisiclogica
perché disirfiamma ke
cellule nasali”, chiarisce #
' preumdlogo infartie -
aiuta pal a liberare le vie
aetes assiema all'aero-
&0d, da inalare due o tre
. wolte al gomo. Purtroppo
 per le tasche dei genftort,
fe macchinetic per |
aerosol che cogtano
pOCh in comemencio e
ne Towang anche da 20
euro) non sona di solitc
idonee, Lampolla, ad
esempio, dev'essere di
materale diverso dab
© owel, dwa non nduce le
' paricele, preferendoe unc
strumento a comprasso- |
¢ ra adatlo a moltephci
- famach; 2 potenza
dellapparecchio dev'es-
sere incitré suUperiore
all'atmostera e la
soluzione inalata deve
sermnpre superarg i fre
millilitr, visto che una
parte si perde cristaliz-
zandosi nell'apparec-
chla. Quando i indosea
" la maschering, infine, &
necessanc respirarg
con la bocca aparta:
usarda nel sonne O
parfando non serve
praticamente & nulia.

EUDINE

Conservatorio:

la musica

non & finita

La scusla media
annessa al Conserva-
torio Tomadini di
Udina non esiste ple dal
2006 ma , a svolgere la
stassa fnzione, ¢ sono
ofa dug apposite sazon
istituite presse la scuola
medka di via Petrarca:
4 ricordade & il comitata
dei genitori dagh alliow
del conservatorio che

BREVI

freguentant appuntaro
queste classi, La situagions di
oogettiva Incertezza sul futlrg
dalla scudla media annessa &l
Congervatorio di Udine ha
datarminato un significathg
cake den presscritti: poce pid di
20 praiscritti nel 2007 a fronts
dal 50 degli anni precedenti.
La possibilita che venga
menc il regime oraric consoli-
dato ha emdertemente
dizsuaso molti genlior dal-
Vickea dii atfroritare i chsagi di
un figlo iscritto i scudla
diversa da quela i compe-
tenza. Per questo il comitato

ha lanciato un appelio aie
farpiglie perché iscrivana | loro
figl nella scuola media i via
Petrarca alla sezioni As B
“chee et b prossimi tre anni -
sottolinea la portavoce
Manusla Crostto -, saranno
erganizzate con un oranc che
conscntira anche la freguen-
za od Consaregtonio®.

mPORDENONE
Ridare sensc
allaccoglienza
"Ridara gense all'acto-
glienza" & il titalo del conve-

gno organizzato dalla
Caritas dl Pordenone e
dall'assoclazione Muovi
Vicini onlus per sabato 14
aptila ale 14.30 nell Audito-
riurm ded Centro Culturala
Caga A Zanussi d Pordenc-
ne. Dopo Pinlervento sul
tema {a sfirla dell’acco-
glierza: nuewi spazi e nucve
chivsure, a cra dl don
Virginlo Colmegna, diretto-
re della Casa della Carlta di
Milang, seguirk un sonfronto
a cura del Tavelo per
l'accoglenza e, infine,
I'tnterverto o Elena Zoth,

urbanista, sul tema "Proget-
tare una citta senza ghetti™.

ETOLMEZZO

La diversita a scuola

La diversita va considerata
un valore percha conforme
al paiiticaments cometio
per una scelta deciza a
lavore dell'inclusions sociale
dell'altro e del diverso? Se
ne parlerd venerdl 13 apriie
alle 16 presso la Sala
Riurioni della Comurith
Montana della Garria nel
corsdy dellincontro con

Andrea Canevaro "Fer una
cultura dalfinciusione.
Dhversita corme valore? —
Lincantro of idartfta ploral -
Risorsa possitile e neces-
saria’. Andrea Canevaro,
docante di Pedagogia
Speciale presso I'iniversi-
ta o Bolegna, ha affronta-
to le problematiche
dall'irtegrasione dei
sogoetti Pdrversi” allinternc
del sisterma seolastico
itatiano. InteHogulranne
con Canevaro, Davide
Zoletto, Patrizia Cherini &
Gianni Sarteramo.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Aria: tenere fuon

dalla porta di bambini

In Friuli Venezia Giulia un
bambino su quattro soffre
di patologie respiratorie e

I'incidenza di questi

disturbi in eta pediatrica
in continuo aumento. E il
principale imputato &
I'inquinamento atmosferico.

dilvVANAMACOR

Il mondo occidentale col-
leziona traguardi su tra-
guardi, non ultimo il conti-
nuo aumento delle patolo-
gie respiratorie infantili do-
vuto, secondo gli esperti,
quasi certamente all'inqui-
namento atmosferico. I
bambini sono i pil1 colpiti e
silenziosamente ringrazia-
no gli adulti per quel baga-
glio di malattie che interes-
sano nasp, laringe e trachea
prima di confluire spesso nei
bronchi.

In Friuli Venezia Giulia,
su-circa 150mila minori in
eta pediatrica, un quarto ha
problemi legati a malattie
respiratorie, che rappresen-
tano anche il 50% di tutte
le patologie che colpiscono
i bambini con meno di 5
anni. L'unico sollievo & il ca-
rattere transitorio della
maggior parte di questi pro-
blemi respiratori, i piu fre-
quenti dei quali risultano
essere l'otite, seguita a ruo-
ta da faringite (mal di gola),
rinite (il classico raffreddo-
re) e bronchite.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

il bambino dovrebbe convi-
vere con microbi e batteri
senza esserne danneggiato.
Proprio questo contatto con
il mondo esterno dovrebbe
farlo crescere forte e sano.
L'inquinamento atmosferi-
co, perd, reputato la causa
principale degli scompensi
respiratori infantili, “agisce
stimolando eccessivamente

Il bambino
bersagliato

A toccare con mano ogni
giorno 'ampiezza preoccu-
pante del fenomeno é il dott.
Mario Canciani, respensabi-
le del servizio di Allergop-
neumologia della clinica pe-
diatrica dell’Azienda ospeda-
liero-universitaria di Udine,
il quale registra con scon-
certo “un aumento annuo
del 10% delle patologie re-
spiratorie e la diminuzione
di circa un anno dell’eta dei
piccoli pazienti colpiti”.

Teoricamente, grazie agli
anticorpi che si costruisce
navigando orgogliosamente
a quattro zampe per la casa,

le sue autodifese — spiega il
dottor Canciani — bersaglian-
dole senza tregua. In questo
modo il sistema immunita-
rio si attiva spropositatamen-
te facendo aumentare di con-
seguenza anche le dimensio-
ni di tonsille, adenoidi, lin-
fonodi e le altre strutture
portando a una congestione
delle vie aeree”.

Per venire incontro alle
sempre pill numerose ri-
chieste d’aiuto delle fami-

glie, il dott. Canciani, assie-
me ad alcuni genitori, ha
deciso di fondare nel 2002,
all'interno del Policlinico
udinese, 'A.1.p.i., associazio-
ne allergie e pneumopato-
logie infantili. L’associazio-
ne conta ad oggi 500 volon-
tari e si occupa, tra l'altro,
di sensibilizzare persone,
enti e autorita sulle patolo-

gie e allergie pneumologiche
oltre che di promuovere e
di fornire assistenza econo-
mica e sociale ai bambini e
ai loro genitori, ad esempio
attraverso 'organizzazione
di soggiorni invernali ed
estivi per i bimbi asmatici.

Il nemico
sotto il banco

Per capire invece fino a
che punto la salubrita del-

I’aria incide sulla salute dei
bambini partira ora a Udi-
ne un progetto europeo di
rilevazione delle malattie
respiratorie. La citta & sta-
ta scelta in rappresentan-
za italiana per motivi ben
poco lusinghieri: “E stato
dimostrato che le scuole di
Udine sono fra le piu in-
quinate dell'Unione euro-

pea — sostiene infatti Can-
ciani — manca soprattutto
un ricambio d’aria nelle
classi che provoca lo sta-
gnare degli inquinanti at-
mosferici”.

Nato da un ampio proget-
to della comunita europea
denominato Hese, il moni-
toraggio si prefigge di con-
frontare il singolo inquinan-
te con il sintomo respirato-
rio del piccolo paziente pre-
so in esame. Il lavoro, rea-
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lizzato in collaborazione
con il Comune di Udine, du-
rera una settimana e dovra
valutare in cinquanta bam-
bini celti fra le terze, quar-
te e quinte di quattro scuo-
le udinesi (due in territorio
inquinato e due in territo-
rio pit salubre) la presen-
za di inquinanti attraverso
il radiello, un apparecchio
triangolare alto circa dieci
centimetri, con piccoli rile-
vatori incorporati, che ha il
compito specifico di assor-
bire questi inquinanti. “Il
radiello verra indossato dal
bambino per qualche gior-
no - chiarisce Canciani -
mentre altri verranno si-
stemati fuori e dentro le
case dei bimbi e nelle clas-
si interessate”.

Ai cinquanta bambini al
termine della settimana di
rilevazione verranno fatte
le prove allergologiche, le
prove del respiro, la visi-
ta generale, la spirome-
tria e per ultimo un nuo-
vo esame sul gas del re-
spiro. I risultati delle ri-
cerche saranno presenta-
ti ai prossimi congressi
nazionali e internazionali
di allergo-pneumologia,
ma saranno anche valuta-
ti dagli amministratori lo-
cali perché ne traggano le
dovute conclusioni in ter-
mini di prevenzione.

Alcuni consigli li antici-
pa Canciani, spronando a
muoversi a piedi o in bici,
a ridurre il numero di au-
toveicoli e motorini per fa-
miglia e a evitare di fuma- -
re in casa. In due parole:
cercare di vivere in un am-
biente salubre e, nei mo-
menti liberi, di stare lonta-
ni da tubi di scappamento ad
altezza di passeggino. Piu
facile a dirsi che a farsi.
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E Pasma colpisce un bimbo su 10

Dei 150 mila i bambini
che vivono in regione,
circa 40 mila vengono -
visitati ogni anno a
causa di problemi legati
alle patologie respirato-
rie. In particolare, su
5miila visite che ogni
pediatra di famiglia
compie in un anno, la
metd & legata a patolo-
gie di tipo respiratorio.

Si calcota infatti che tra
il 15 e it 20 per cento
delle malattie respiratorie
di bambini e di adole-
scenti potrebbero essere
evitate attraverso il
risanamento di alcune
abitudini, efiminando ad

. esempid umidita e muffe
dalle case, evitando che
bambini e ragazzi respirina

fumi prodotti dalle sigarette

e riducendo sensibilmente

I'esposizione déi pils giovani

agli inquinanti del traffico.
Nel 2004 il pill grande

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

studic epidemiologico
europeo mai condotto
nel nostro paese su
malattie respiratorie e
allergiche infantili ha

" rilevato che un bambino

su dieci soffre di asma. |
dati attuali denunciano
che ben due terzi dei
bambini asmatici diventa-
ne asintomatici prima
dell’eta scolare, con un
aumento della prevalenza
con la crescita; il rapporto
di prevalenza maschi-
femmine affetti da disturbi
respiratori & di 2 a 1 nella
prima infanzia e poi tende
gradualmente ad equili-
brarsi con la crescita.
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