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NEL 20089 - Le iniziative con I'Universita: cibi locali, grandi camminate e uno spettacolo teatrale

Riscoprire il piacere della tavola

biettivo per il 2009 é quello di
realizzare iniziative assieme al-
A PUniversita di Udine, sia dal
pmzto di vista dellalimentazione, sia da
guello dell’attivita fisica. Per quanto ri-
guarda il primo, 'Associazione ‘Diamo
peso al benessere’ intende portare avan-

ti un progetto con collaborazione della

facolta di Scienze agrarie, dal titolo ‘Bel-
lo, buono e sano’. Lidea é quella di pre-
sentare il cibo come elemento di piacere,
di qualita e proveniente dal territorio
locale, per valorizzare la filiera corta.

“Come si fa gid in altre parti d’[talia -
spiega la psicologa Anita Cacitti - si po-
trebbero promuovere itinerari che contu-
gano la bellezza dei lnoghi, la cultura e
Penogastronomia del territorio a brev
percorsi a piedi. Le iniziative saranno in-
dirizzate alle persone in sovrappeso, per
unire cosi il piacere di mangiare all’atti-
vitd fisica e a un momento di svago da
condividere insieme”.

Secondo la psicosociologa i parteci-
panti potranno cosi riscoprire il gusto
dei sapori genuini e sani, in un contesto

naturale. “E’ estremamente importante
considerare il cibo come piacere - spiega
la dottoressa - e non come privazione,
dando valore anche all’aspetto estetico
degli alimenti e al mangiare con gli oc-
chi”.

Altro obiettivo, sempre all’interno del
progetto é quello
di contribuire
alla nascita di
una nuova cate-
goria di risto-
ranti, in grado
di ricercare, spe-
rimentare nuove
idee che valoriz-
zino 1 prodotti
dell’agricoltura
locale e li trasformino in piatti leggeri e
sant.

Il progetto dovrebbe interessare alme-
no 150 ristoranti, sparst per tutta la re-
gione, dal mare alla montagna. ‘Abbia-
mo gia ricevuto numerose adesiont - spie-
ga la psicosociologa - per un’idea inno-
vativa in tutta Italia”. Alcuni esempi
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Saranno proposti
itinerari che coniugano
la bellezza del paesaggio
con I'enogastronomia 725 e

di piatti che potrebbero essere proposte
sono zuppe, creme di verdure e frutta.

altro importante obtettivo per que-
st’anno & quello di collaborare con la
facolta di Scienze motorie, per studiare
programmi di attivita fisica, mirati alla
riduzione del peso.

Anche in questo
caso, [’idea ¢
quella di pratica-
re sport in manie-
ra piacevole e leg-
gera. “Un’attivi-
td fisica non trop-

invasiva -

citti -, per esem-

pio una passeg-
giata all’aria aperta, é riconosciuta dal-
POrganizzazione mondiale della sani-
ta come la pin valida”.

Saranno quindipropostipercorsi al-
1apert0 camminate e iniziative in cul
sia possibile stimare il dispendio di ener-
gie consumate.

“Molto utile e stimolante - spiega la

Cacitti - perché permettere di vedere im-
mediatamente i risultati”,

Oltre ai due filoni portanti del 2009,
sard costituito anche un comitato tecni-
co scientifico, sard realizzato un sito
web, saranno aperti tre sportelli di ascol-
to e attivati nuovi percorst terapeutict,
mentre continueranno le attivitd di so-
stegno, di comunicazione e dz’promo-
zione dell’Associazione. In programma
anche la formazione di una compagnia
teatrale dal nome Anche 1 grassi piango-
no’, composta da dodici attori.

“Il titolo ha un proprio significato -
dice la psicosociologa - perché di solito le
persone obese vengono viste come ridan-
ciane e allegre, un atteggiamento di au-
todifesa e per farsi accettare”.

A mettersi in scena saranno persone
che avevano o hanno un difficile rap-
porto con il corpo. “Una testimonianza
- conclude la dottoressa - del successo
del lavoro svolto, dove il corpo viene
VIsto come una risorsa e uno strumento
con cul metterst in groco’.
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