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Riabilitare caviglia e piede
Sono questi gli obiettivi del convegno promosso
sabato 15 novembre a Udine dalla Libertas
regionale

11/11/2014

‘La riabilitazione integrata delle patologie della caviglia e del piede’

sarà trattata sabato 15 novembre in un convegno a partecipazione gratuita

che si svolgerà in mattinata nel Centro congressi del Palazzo delle

Professioni di Udine, in via Cjavecis 3 (laterale di via Tavagnacco), per

iniziativa del Centro regionale Libertas, con la collaborazione della Clinica

Ortopedica e Traumatologica dell'Ateneo friulano e del Centro

specialistico di medicina dello sport e riabilitazione Medicus di Udine,

con il patrocinio della Cassa di Risparmio del Friuli Venezia Giulia e della

Itas Assicurazioni e del Coni.

L'iniziativa è rivolta a medici, allenatori, preparatori fisici, fisioterapisti,

studenti di Scienze motorie, dirigenti di società e atleti e mettendo a

confronto i pareri degli esperti che intervengono nella preparazione degli

atleti, nel trattamento degli infortuni e nel recupero, si prefigge di sviluppare

la prevenzione e la riduzione del rischio di infortuni e definire, inoltre,

protocolli diagnostico-terapeutici funzionali. I lavori, dopo le iscrizioni dei

partecipanti, avranno inizio alle 9 e si articoleranno con una serie di relazioni

fino alle 12.30, quando sarà aperta la discussione. Il presidente della Libertas

del Friuli Venezia Giulia, Bernardino Ceccarelli ha rilevato che l'iniziativa

evidenzia la continuità dell'impegno dell’ente di promozione sportiva anche

nel settore più avanzato della tutela della salute degli atleti.

Impegno che è stato rimarcato anche dal professor Luigino Sepulcri (nella

foto, impegnato sia con l'Ateneo friulano, sia con il Centro Medicus), che

trarrà le conclusioni dei lavori, il quale ha messo in luce la sensibilità di

Ceccarelli su queste tematiche, nella consapevolezza che la prevenzione è

molto importante per gli sportivi. Il convegno - ha spiegato il professor

Sepulcri - è frutto di una stretta collaborazione con il direttore della Clinica

Ortopedica di Udine Araldo Causero e fa parte di un ciclo che ha compreso

assise dedicate alle patologie del ginocchio negli sportivi in particolare del

volley e dello sci. Questo convegno, però sarà rivolto a tutti, in quanto la

traumatologia della caviglia e del piede è comune a diverse discipline
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sportive; con esso si intende offrire - ha spiegato il professor Sepulcri - un

metodo integrato e diverso dal solito, che veda non più una successione di

approcci con vari specialisti in caso d'infortunio, ma un sistema in cui tutti i

diversi professionisti del settore cercano di interagire per dare delle

informazioni fruibili a ciascuno degli operatori che si occupa in particolare di

sport.

I relatori - è stato sottolineato - sono persone di grande esperienza e

competenza e oltre al settore prettamente medico, che si occupa della

valutazione diagnostica, sarà rappresentata anche la parte applicativa,

rappresentata dai fisioterapisti e dai preparatori atletici. Ci saranno tra gli

altri il medico della nazionale di volley, Piero Benelli, il preparatore atletico

del Basket Cantù, Roberto Bianchi, specialista di prima importanza che

svolge corsi in tutta Italia e molti altri esperti. Non mancheranno le novità,

tra cui - è trapelato - una riguardante l'analisi dell'appoggio del piede per i

runner, mentre è stato anticipato che per l'interesse che l'iniziativa sta già

suscitando e la vastità delle persone coinvolte dai temi in trattazione, gli

interventi saranno pubblicati online.
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