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L’ictusèunatristerealtàchecol-
pisce in maniera improvvisa, in
particolarelepersoneanziane,de-
terminando ogni anno in regione
un migliaio di decessi e altrettanti
casi di perdita dell’autonomia.
L’ictuscerebrale,infatti,èlacausa
piùfrequentedidisabilitàinperso-
neadulteeunadellepiùfrequenti
cause di morte.

Un tema, questo, che da alcuni
anni l’associazione Ictus di Porde-
none sta affrontando nel tentativo
di sensibilizzare i cittadini a una
correttaprevenzione,conl’obietti-
vo di migliorare la qualità della vi-
ta delle persone colpite da ictus,
deilorofamiliariedellepersonea
rischio. Due casi di ictus su tre, in-
fatti, potrebbero essere evitati se
la prevenzione e le cure fossero
praticate in modo opportuno. Mol-
te sono le persone a rischio e non
sannodiesserlo.Molticasigiungo-
no in ospedale troppo tardi per es-
sere curati in modo efficace.

Tra le tante iniziative intrapre-
se in questi anni dall’associazione
Ictus,ipremidilaureaperunatesi
sullapatologiadell’ictuscerebrale
promossidallastessaassociazione
e istituiti dall’ateneo friulano. La
consegnaavverràoggi, alle 11,nel-
lasedediPordenonedell’universi-
tà di Udine, in via Prasecco 3/a, al-
le due vincitrici: le dottoresse
AriannaMicheluttieGiuliaRapet-
ti, che hanno svolto la loro tesi di
laureasull’ictusconriferimentoal-
la realtà del Friuli Venezia Giulia
esisonolaureatenelcorsodiInfer-
mieristica dell’ateneo di Udine
con sede a Pordenone. Le vincitri-
ci riceveranno un premio che con-
siste in 1.500 euro.
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