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TN [9Y Ragazzi poco propensi all attivita sportiva

etto sport e studio universitario

su 600 bambini delle elementari

all'attivita sportiva e con limi-

tata capacita di coordina-
menie. Questo il risultate dello
screening eseguito su 200 bambini
della Scuola Elementare di San Vito,
Argomento su cui riflettere ed in-
tervenire. Lo screening & stato vo-
futo dall’Assessorato allo Sport in
collaborazione con la Scuola e il
Coni. "E'un progetto ampio - spiega
I'assessore allo sport Giorgio Ro-
mano - che vede 'Amministrazione
impegnata gia da due anni in un
piano in cul entrano come prolagonisti
scuola, famiglia e Coni, il cui obiettivo & i
patenziamento dell'artivita motoria e 'av-
vio a quella sportiva. Se lo scorso anno 200
bambini sono stati osservati da un gruppo
di tecnici, formatro da un medico sportivo e
due laureandi in Scienze Motorie, che ha
eseguito test attitudinali, ora § ragazzini
hanno raggiunto il numero di 600, pratica-
mente l'intera plesso scolastico”, Ovvia-

E ; ono cicciotelli, poco propensi

mente 'impegno anche economico & cre-
sciuto, I'assessore parla di un'operazione
di circa 15mila eure, non tuttd a carico del-
FAmministrazione. Accanto a Sponsor pri-
vati & interessante |'impegno dell'Univer-
sita di Udine. Il progetto sport di San Vito
infatti ha attratto attenzione dell'Univer-
sita che si occupera dello screening, ela-
borando i dati per produrre alla fine uno
studio scientificamente corretto sulla si-

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

tuazione fisica dei ragazzini, ma anche sul-
la propensione all’attivita sportiva che &
necessario duri nel tempo. "E’di fatto una
vera e propria educazione alla salute - ag-
giunge I'asséssore - che noi vogliamo inte-
grare con il coinvolgimento dell Assessora-
to. Insieme a quest'ultima, infarti, si do-
vrebbe predisporre un progetto di alimen-
tazione". Scuola soddisfatta, amministra-
zione pure, ma certamente contente je fa-
miglie, che da sempre hanno sostenuio
lidea. Lo hanno dimostrato con il loro in-
tervento compatto alla presentazione del-
Finiziativa al Centro Civico ascoltando il
prof. Lazzer, estensore del progetto, e il
preside di Facolta di Scienze motorie del-
I"Universita di Udine, prof. Di Prampero.
"I nosiro programima conclude Romano -
prevede nel futuro un'educazione allo sport
ed una consapevole scelta dell attivitd spor-
tiva. Siamo infatti consci che, attraverso
quest ultima, nel proseguo degli anni é piit
[facile mantenere un benessere psicofisico”.
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