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Adolescenti, ragazzi e ragazze, dai 13
ai 16 anni che ricorrono al doping per fa-
re sport a livello dilettantistico o anche
solo per aumentare la loro massa musco-
lare.Maanchecentinaiaditelefonate,ne-
gliultimianni,alnumeroverdedell’Uni-
versità di Udine (800-838-800) e migliaia
di contatti al sito www.infodoping.uniud.
itperchiarimenti,informazioni,consigli.
Insomma se il fenomeno c’è e ha dei con-
torni non certo edificanti, adesso, grazie
a medici, professori ed esperti, ci sono
anche le armi per combatterlo.

E proprio per analizzare la situazione
fra i giovanissimi, sportivi e non, si terrà
venerdìaGemona,allacasadellostuden-
te,ilconvegnodaltitolo“Grupporegiona-
lesuldoping:dopingeadolescenti”.L’in-
controèorganizzatodalCentroperlostu-
dio,l’informazioneelaformazionesuldo-
ping dell’Università di Udine in collabo-
razioneconlafacoltàeildipartimentodi
Psicologia dell’Università di Trieste e il
Centro regionale di medicina dello sport
delcapoluogogiulianoconilsostegnodel-
laRegione.Ilavorisarannointrodottidal
presidentedel corso di laurea inScienze
motoriedell’ateneoudinese,PietroEnri-

co di Prampero; dal presidente del Coni
Fvg Emilio Felluga e dall’assessore pro-
vinciale allo sport Mario Virgili. Seguirà
una“lectiomagistralis”suldopingemati-
co del presidente del corso di laurea ma-
gistraleinScienzadellosportdell’ateneo
friulano Guglielmo Antonutto. Prende-
ranno poi la parola per confrontare le ri-
spettiveesperienzenell’ambitodelGrup-
po regionale sul doping: Auro Gombacci
del Centro regionale di medicina dello
sportdiTrieste,TizianoAgostinidellafa-
coltà di Psicologia dell’ateneo giuliano e
Massimo Baraldo direttore del Centro
per lo studio, l’informazione e la forma-
zione sul doping dell’Università di Udi-
ne.

Parteciperannotraglialtri l’assessore
regionaledelegatoalleAttivitàricreative
e sportive Elio De Anna, il delegato del
rettore per le Attività sportive dell’ate-
neo udinese Flavio Pressacco, Patrizia
Pavatti dell’ufficio scolastico regionale e
il consigliere regionale Massimo Blaso-
ni, presidente del Comitato ristretto in
materiadi doping.Modererà ilpresiden-
te della Federazione italiana pallacane-
stro (Fip) Udine Claudio Bardini.

Venerdì esperti a confronto
Fondamentale la prevenzione


