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Telethon Udine, concluse le
iscrizioni: 330 le squadre iscritte
alla staffetta

Dalle 17 di venerdi 12 alla stessa ora di sabato 13 dicembre saranno
circa ottomila gli atleti che si passeranno il testimone lungo I'anello
cittadino

UT

La 16a Staffetta Telethon 24 per un’ora ha chiuso
ufficialmente le iscrizioni con un numero da capogiro. Sono,
il | infatti, 330 le squadre che hanno confermato la loro

i adesione, una cifra che supera ampiamente le attese del

TN
e Ierh a ” Comitato Udinese Staffette Telethon.
COMBATT] LA DISTROFIA MUSCOLARE

ELE ALTRE MALATTIE GENETICHE Il presidente Matteo Tonon aveva posto come obiettivo quota
300 team, per migliorare I'ottimo risultato del 2013, quando
263 formazioni (per un totale di oltre 6.000 persone) avevano
preso parte alla corsa solidale. Ma la sensibilita dei podisti, friulani e non solo, ha fatto volare le
presenze: dalle 17 di venerdi 12 alla stessa ora di sabato 13 dicembre, dunque, saranno circa
ottomila gli atleti che si passeranno il testimone lungo I'anello cittadino.

La Staffetta, quest'anno, vola anche grazie alla presenza delle Frecce Tricolori, che hanno risposto
presente alla chiamata del Comitato e saranno al via — con tutta la formazione — nella prima
frazione della corsa, per poi proseguire il loro impegno con la squadra della Pan nell’arco delle 24
ore.

In attesa dello start, la sede di via Mercatovecchio della Bnl-Bnp Paribas accoglie gia in questi
giorni una speciale mostra dedicata alla Pan, che ha riscosso grande successo in varie citta
italiane. Attraverso i pannelli espositivi, si potranno ammirare le acrobazie dei piloti, in attesa di
vederli dal vivo durante la corsa.

Ma c’é anche un importante ‘passaggio del testimone’. Il volto della staffetta 2013, Mauro Ferrari,
infatti, ha deciso di mantenere la promessa fatta lo scorso anno (quando aveva corso una frazione
a distanza), ovvero di essere presente al via per la successiva edizione. Lo scienziato friulano,
assieme alla moglie, volera a Udine dal Texas, dove & presidente e direttore esecutivo del
Methodist Research Institute di Houston, per correre la 24 per un’ora.

Il percorso sara lo stesso della passata edizione, che aveva riscosso apprezzamenti da parte
dei podisti ma anche dei ‘tifosi’, dal momento che I'anello attraversa il cuore pulsante della citta.
Confermatissima via Mercatovecchio, che sara punto di partenza e arrivo, mentre il tracciato
proseguira in via Sarpi, via Valvason, via Zanon (pista ciclabile), via Poscolle (tratto compreso tra
via Zanon/del Gelso e via Canciani), via Cavour e piazza Liberta. Il Villaggio Telethon, invece, dove
gli atleti potranno trovare tutti i servizi di accoglienza (ristoro, zona squadre, docce, cambio, etc),
sara allestito in piazza | Maggio. Ricordiamo, poi, che nell’arco della prima ora ci sara anche un
passaggio nel giro iniziale a palazzo Torriani, sede di Confindustria Udine, e due nella filiale della
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Cassa del Risparmio Fvg di via Mercatovecchio.

Confermatissima la quarta Staffetta dell’arrotino che, grazie alla disponibilita
dell’Associazione Arrotini della Val Resia, sara a disposizione della cittadinanza — per l'intera
durata della manifestazione! — sotto la Loggia del Lionello per lavori di affilatura il cui ricavato sara
interamente devoluto a Telethon.

Accanto alla 24 per un’ora, non manchera la Staffetta Giovani che, per I’edizione 2014, si
correra nella mattinata di sabato 13 dicembre. | ragazzi si passeranno il testimone dopo aver
completato un giro del tracciato ufficiale (con partenza, pero, da piazza Liberta). Grazie
allimpegno dell’Ufficio scolastico per 'Educazione fisica e sportiva di Udine, coordinato dal
professor Claudio Bardini, sono pronti a scendere in pista 1.500 studenti delle scuole medie e
superiori dell’intera regione.

Per garantire la perfetta riuscita della due giorni allinsegna della corsa, € indispensabile il
sostegno dei volontari. Per questo motivo, il comitato lancia un appello a chiunque desideri dare il
proprio contributo. Per presentare la propria candidatura si puo scrivere a
comitato@telethonudine.it.

Tra le tante iniziative che affiancano la Staffetta di quest’anno, si segnalano anche due
eventi a carattere medico-scientifico. Il primo si chiama ‘Energetica della corsa’ e porta la firma
dei professori Stefano Lazzer e Nicola Giovanelli del Dipartimento di scienze mediche e
biologiche del corso di laure in scienze motorie dell’'Universita di Udine.

Gli atleti al via avranno la possibilita di misurare il loro costo energetico, ovvero la quantita di
energia consumata per percorrere una distanza di riferimento. Conoscere questo dato permette di
migliorare le proprie performance attraverso un allenamento specifico. Chi desidera partecipare al
test puo gia inviare la propria adesione a physiolab@uniud.it o consultare la pagina
www.facebook.com/physiolabud.

Il secondo é realizzato dallo studio MoVita (Movimento & Vita), centro di fisioterapia e osteopatia
di via Molino Nuovo 37 a Udine, che si occupa di valutazione, trattamento e prevenzione dei
disturbi neuro-muscolo-scheletrici causati da traumi, interventi chirurgici ma anche da disequilibri
posturali e abitudini di vita stressanti e affaticanti.

Tante, come da tradizione, le iniziative collaterali. Alle 18.30 di venerdi 12, poi, nella zona
antistante I'ex Upim, saranno distribuite gratuitamente (con offerta libera per Telethon) 500 porzioni
di polenta e formaggio preparati sul posto dalla Proloco di Gemona grazie al contributo del
Consorzio del formaggio Montasio e alle stoviglie messe a disposizione dalla ditta Colombino e
Polano di Muris di Ragogna. Sabato 13, alle 12, invece, spazio alla musica con la perfomance dei
ragazzi del Coro del Liceo Marinelli di Udine sotto la Loggia.

Centro telethon udine

martedi 16, mercoled] 17 e gioved] 18 dicembre - ore 20.45

LA SCENA

di Cristina Comencini

con ﬁ.nge!a Finocchiaro,
Maria Amelia Monti

e Stefano Annoni

regia di Cristina Comencini

ruduzione. Enfi Teatro

I!EI%I‘%B ﬂ www teatroudine.it
@ w

Questa funzionalita richiede un browser con la tecnologia JavaScript attivata.

B Commenti

Telp@ Servizi di Media Monitoring

http://www.udinetoday.it/cronaca/telethon-udine-12-13-dicembre-2014.html

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.


http://www.udinetoday.it/notizie/centro
http://www.udinetoday.it/user/subscription/subscribe/attribute-zone/centro/53948636579619/
http://www.udinetoday.it/tag/telethon-udine/
http://www.udinetoday.it/user/subscription/subscribe/tag/telethon-udine/2161678918408/
http://www.udinetoday.it/form/contacts/send-to-friends/link/YgwoOPbKpmjtA4USTXbBOnP77Hxpi1voloP8oLBpv02B-hU3zYHL0aWXlv9DieCdYHBfCUa9gbLEixEHCSXTY4N50P9jWbfM2oontYopIxScfqSuOzdSMs7Zw99ZU4yb8JwpVZJGXossqRmySxcdzVtE5TuK0WKKKkDVwy4yuflgLA55Ly1BGHaE_I0A7P9XQtQq3_VP85LGimW-KpzJJbl580v8x4WM59DM3iYyhQ9WieWQN46tFYEG
https://plus.google.com/share?url=http%3A%2F%2Fwww.udinetoday.it%2Fcronaca%2Ftelethon-udine-12-13-dicembre-2014.html
http://adv.strategy.it/www/delivery/ck.php?n=a11eabe8&cb=INSERT_RANDOM_NUMBER_HERE
http://www.udinetoday.it/cronaca/telethon-udine-12-13-dicembre-2014.html

-9845368

Sezione: WEB

udinetoday.it

Notizia del: 09/12/2014
Foglio: 3/3

LA SETTIMANA

UDINETODAY

PRESENTAZIONE INVIA CONTENUTI
REGISTRATI HELP
PRIVACY CONDIZIONI GENERALI

LA TUA PUBBLICITA SU UDINETODAY [

CHI SIAMO PRESS

CANALI

HOME
CRONACA
SPORT
POLITICA
ECONOMIA
LAVORO

CONTATTI

ALTRI SITI

EVENTI

RECENSIONI M
SEGNALAZIONI

FOTO

VIDEO

PERSONE

SEGUICI SU

TREVISOTODAY
VENEZIATODAY
PADOVAOGGI

VERONASERA SEGUICI VIA MOBILE

TRENTOTODAY ey
TUTTE » Apm

© Copyright 2010-2014 - UdineToday supplemento al plurisettimanale telematico "Citynews" reg. tribunale di Roma n. 92/2010

P.iva 10786801000

Telpress) Servizi di Media Monitoring

http://www.udinetoday.it/cronaca/telethon-udine-12-13-dicembre-2014.html

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.


http://www.udinetoday.it/eventi/concerti/omaggio-rino-gaetano-cervignano-5-dicembre-2014.html
http://www.udinetoday.it/eventi/energia-in-gioco-udine-programma-3-6-dicembre-2014.html
http://www.udinetoday.it/eventi/mostre/omstra-mustafa-sabbagh-gemona-29-novembre-2014.html
http://www.udinetoday.it/eventi/cultura/sergio-simeoni-spazio-unicredit-udine-1-31-dicembre-2014.html
http://www.udinetoday.it/eventi/mostre/mostra-oltre-confini-san-francesco-udine-fino14-dicembre.html
http://www.udinetoday.it/eventi/natale-udine-programma-27-novembre-6-gennaio.html
http://www.citynews.it/azienda/Presentazione#Udine
http://www.udinetoday.it/social/contribuisci/
http://www.udinetoday.it/signup/register/
http://www.citynews.it/faq/indice
http://www.citynews.it/faq/privacy/privacy
http://www.citynews.it/termini-servizio
http://www.citynews.it/azienda/pubblicita/
http://www.udinetoday.it/
http://www.udinetoday.it/eventi/
http://www.udinetoday.it/cronaca/
http://www.udinetoday.it/social/recensioni/
http://www.udinetoday.it/sport/
http://www.udinetoday.it/social/forum/
http://www.udinetoday.it/politica/
http://www.udinetoday.it/foto/
http://www.udinetoday.it/economia/
http://www.udinetoday.it/video/
http://www.udinetoday.it/annunci/lavoro/
http://www.udinetoday.it/persone/
http://www.citynews.it/azienda/citta/
http://www.trevisotoday.it/
http://www.veneziatoday.it/
http://www.padovaoggi.it/
http://www.veronasera.it/
http://www.trentotoday.it/
http://www.citynews.it/azienda/citta/
http://www.facebook.com/pages/UdineToday/131006693676317
http://twitter.com/udinetoday
http://www.udinetoday.it/rss/
https://itunes.apple.com/it/app/citynews/id381723365?l=en&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=it.maioralabs.citynews
http://www.citynews.it/azienda/
http://www.citynews.it/azienda/comunicati/
http://www.citynews.it/azienda/contatti/
http://www.udinetoday.it/cronaca/telethon-udine-12-13-dicembre-2014.html

