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UDINE. Un sms che comuni-
caaipazientidiabeticilaquanti-
tà di carboidrati da assumere
per prevenire gli squilibri glice-
micidurantel’attivitàfisicaeun
dispositivo che abbinato a un
cardiofrequenzimetro, segnala
quando c’è il rischio di rimane-
re “a corto” di zuccheri. Sono le
soluzioni che consentiranno al-
le persone affette da diabete di
tipo 1 di praticare sport in tutta
tranquillità,grazieauninnovati-
vosoftware sviluppato dalgrup-
po Diabex, una delle équipe in
gara per il podio di Start Cup, la
businessplancompetitionorga-
nizzatadall’UniversitàdiUdine
con il supporto della Fondazio-
neCrup.«Ilnostroprogettod’im-
presa - spiega la portavoce del
gruppo, la ricercatrice del Di-

partimento di scienzee tecnolo-
giebiomediche,MariaPiaFran-
cescato - è la sintesi di anni di
sperimentazioni volte a miglio-
rare il rapporto tra diabetici ed
esercizio fisico e a incentivare
lapraticasportivatraquestisog-
getti».

I pazienti con diabete, infatti,
incontrano notevoli difficoltà a
svolgere attività fisica anche di
lieve intensità, perché durante

o dopo l’esercizio, l’equilibrio
glicemico è spesso compromes-
so (in caso di ipoglicemia gli ef-
fetti vanno dal mal di testa, alla
sudorazione fino al coma). Cosa
succedenell’organismo?«Quan-
do un diabetico affronta uno
sforzo fisico - sottolinea la ricer-
catrice-imuscoliprelevanozuc-
chero dal sangue, attività che si
somma a quella dell’insulina
iniettata nel corpo per la tera-
pia.Questo“doppioprelievo”di
glucosio che avviene anche nel-
l’individuo sano (l’insulina in
circolo è secreta dal pancreas)
senza produrre complicazioni,
nel diabetico fa diminuire le
scorte di zuccheri tanto da com-
promettereseriamentelasuasa-
lute. Lo scompenso è dovuto al
fatto che il diabetico non può
controllare l’azione dell’insuli-
na perché per lui rappresenta
un “corpo estraneo”; l’indivi-
duo sano, invece, è in grado di
tarareautomaticamentel’ormo-
ne (prodotto da lui medesimo) e
di mantenere una buona condi-
zione fisica».

Comefarequindiperpermet-
tere ai diabetici di fare sport in
tutta tranquillità? «I medici -
chiarisce la capogruppo - consi-
glianodi modificareorariedosi

dellaterapia,malasoluzioneot-
timale è assumere zuccheri in
piùrispettoaipasti,perchécon-
trobilanciano l’eccessiva con-
centrazionedell’insulina.Ilpro-
blema è quantificarne l’esatta
quantità per non andare incon-
tro a inconvenienti. Gli algorit-
mi del nostro software sono in
gradodi fornire questo dato con
precisione». Il paziente è “sche-
dato” dal sistema, custodito in
unwebserver.Persaperequan-
ti carboidrati deve assumere
per evitare iper o ipoglicemie
(troppizuccheriotroppopochi),
il soggetto deve inviare via sms i
datirelativiallaglicemiarileva-
ta in quel momento e alle carat-
teristiche dell’esercizio che in-
tendesvolgere(intensitàedura-
ta). Con un sms, il programma
fornirà all’utente la quantità di
carboidrati da assumere prima
dell’allenamentoedopoperrin-
novare le scorte di glucosio».
Questo sistema consente al pa-
zientediprevenirel’insorgenza
di complicazioni senza modifi-
carelaterapia:ilservizio, infat-
ti, è disponibile in ogni momen-
to, garantisce la massima liber-
tà, non è necessario prendere
precauzioni prima (diminuire
la dose di insulina o fare sport
soloincertiorari).L’applicazio-
ne può essere installata anche
nel pc dell’ufficio o nei palmari
(ildatosaràfornitodall’interfac-
cia del computer) e adattata a
un dispositivo che durante
l’esercizio, avverte il paziente
che le scorte si stanno esauren-
doeindicalaquantitàdicarboi-
drati da assumere per ripristi-
nare l’equilibrio. (i.g.)

START CUP

Il software sviluppato dall’equipe Diabex in gara per vincere la business plan competition dell’università di Udine

Diabetici sportivi sotto controllo con un sms
Il sistema prevede un database e un dispositivo collegato a un cardiofrequenzimetro

La premiazione del gruppo Diabex durante la Notte degli angeli

Un messaggio
per prevenire
squilibri glicemici


