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Italia - Campagna & Isquo;occhio al diabete' contro
le complicanze oculari

Prendeil vialacampagna Occhio Al Diabete, promossa da Diabete Italiacon la
sponsorizzazione di Novartis, che s prefigge di dare un aiuto concreto
mettendo a disposizione materiai informativi per poter aiutare apreveniree
diagnodticare precocemente tai complicanze. Lacampagnas articolain diverse
inizigtivetracui il Sto www.Occhioddigbeteit, dedicato interamente dle
complicanze oculari con informazioni dettagliate sulla Retinopatia Diabeticae
sull'Edema Maculare Diabetico, su come prevenirle e contrastarle; un libretto,
"Detto daNoi" con e linee guida per laprevenzione eladiagnos precoce.
Sono inaltre digponibili locandine e materiae informativo per i centri di
diabetologia. La Retinopatia Diabetica e una complicanzade diabete acarico
dedl'occhio ed elaprimacausadi cecitalegde nel paes indudtriaizzati tra

i Soggetti in etalavorativa Pud spesso evolvere in EdemaMaculare Diabetico
(DME), asuavoltaun'ulteriore complicanza ddllaretinopetia, che costituisce
lacausa piu comune di perditaddlafunzionevisva L'80-90% de pazienti con
diabete di tipo 1 sviluppaameno unaformadi retinopatia; di questi, il

30-40% pud sviluppare laforma proliferante, che pud danneggiare non solo la
retinamactutto I'occhio. Nei pazienti con diabete di tipo 2, benchéla
prevaenzadellaretinopatiasia pit bassa, circail 30-40%, le complicanze
retiniche sono pitigravi perché s sviluppa principa mente edema maculare.
Parlano gli esperti. "Prendere coscienza del possibili rischi cheil diabete

puo generare dlavigaéfondamentadein termini di prevenzione. —afferma
Savatore Caputo, Presidente Diabete Italia- In un paese come I'ltalia, dove
esstono diverseredta sanitarie e assstenzidi tai per cui non sempre viene
effettuato un controllo completo e minuzioso del paziente, una campagna
informativa come lanostra diventaindispensabile per rendereil paziente piu
esperto e sensbile anche dle complicanze cui possono essere soggetti organi
importanti come gli occhi. "Laretinopatiadiabeticainiziae e caratterizzata
dalafuoriuscitadi sangue eliquidi dai capillari danneggiati - spiega Paolo
Lanzetta, Professore Associato dell'Universitadi Udine, Direttore Scientifico
del'lstituto Europeo di MicrochirurgiaOculare di Udine - In questafasg, il
paziente puod non accorgers di nullafintanto che non venga colpitala parte
centrde ddlareting, utilizzata per lavisone distinta. Con I'andare del

tempo, tuttavia, laretinopatia pud progredire ndlaforma proliferante per lo
sviluppo di vas neoformeati, lacui rottura o crescita possono provocare un
brusco cao dellavista per emorragie vitredi o per un distacco di retinada
tessuto fibrosovascolare. In ogni fase ddlla retinopatia pud comparire un edema
maculare, laprincipale causadi grave cdo ddlavisane pazienti digbetici.
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Se non trattato, I'edema portaadanni permanenti. Ecco perché eévitde
effettuare uno screening periodico per osservareil fondo dell'occhio e
verificare se 9a presente una retinopatia diabetica per laquale s debba

quindi intervenire con unatergpiaadeguata’. "Un controllo regolare del

fettori di rischio puo limitarei danni legati dlaretinopatia- conferma

Massmo Porta, Professore Ordinario di Medicinalnternadel'Universitadi
Torino, Direttore PrimaMedicina lnterna Azienda Ospedaiera Citta della Salute
di Torino (Molinette), Direttore del Centro Retinopatia Diabetica—
Fondamentale e cercare di far mantenere d paziente unaglicemiae una
pressioneil piuvicino possibilea vaori normdi, con obiettivi di

mantenimento fissati sotto i 53 mmol/mol (7% con le vecchie unitadi misura)
per I'emoglobinaglicata e 130/80 mmHg per quanto riguardainvece lapressone
arteriosa” Le evidenze scientifiche internaziondi indicano che, in assenza di
retinopatia, 10 screening pud essere ripetuto ogni due anni. In caso di
presenzadi retinopatialieve o moderata & necessario sottoporsi amonitoraggio
cogtante alivello annuale o semestrale (a seconda dellagravitd) anche per un
trattamento piu appropriato. "L'esame del fondo oculareingemedla
fluorangiografiae dl'OCT (Optica Coherence Tomography) permettono di
monitorare con precisione le dterazioni retiniche e quindi di giungeread una
precisa classificazione e trattamento precoce della retinopatia diabetica con

un conseguente contenimento del costi ad essa correlati, Sa sanitari che
socidi" - spiega Lanzetta. "L a gestione integrata della persona con diabete @
una condizione fondamentale per tradurrei progressi clinici e farmacologici in
unarede prevenzione delle complicanze. Inserire le persone con digbetein un
percorso diagnostico, terapeutico ed assistenzia e condiviso € un obiettivo che
0ggi Sai diabetologi chegli oculisti stanno cercando di implementare,
soprattutto nell'identificazione delle complicanze legate alavistaladdove,
tral'dtro, i trattamenti impongono anche unava utazione specificade

paziente nel suo complesso.” - conclude Caputo. (IS. SER.)
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