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La lotta contro la sclerosi multipla
attraversol’attivitàsportivaèdiventa-
talabasediunatesidilaurearealizza-
tadaungiovaneudinese,LucaFonta-
nini, che ha conseguito il diploma
triennale del corso di “Scienze moto-
rie” dell’Università di Udine proprio
nei giorni scorsi.

Lasuatesidilaurea,daltitolo“Dal-
la terra all’acqua per non cedere alla
sclerosimultipla.Esperienzeinpisci-
na con Silvia Furlani”, è infatti stata
tuttacostruitadirettamentesul“cam-
po”, anzi, più precisamente, in pisci-
na, proprio con la partecipazione e la
disponibilità di Silvia Furlani, la ma-

ratoneta udinese di 48 anni da più di
20 in lotta contro questa malattia.

E’ stato un lavoro sperimentale du-
ratooltre4mesi,nelcorsodelqualeil
laureando, assieme a Silvia Furlani,
ha provato e “sperimentato” esercizi
e movimenti per combattere questa
patologia progressivamente invali-
dante,provandocheanchel’esercizio
fisicopuòaiutareinquestaduraelun-
ga battaglia con una patologia che
spesso non dà molte speranze.

Il relatore della tesi di laurea del
giovane Luca Fontanini era il profes-
sorCarloLesa,ilcorrelatoreerainve-
ce il professor Antonio Tomè.

Sclerosi multipla, una tesi con Silvia Furlani

Luca Fontanini, il giorno della laurea


