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Il prospetto dall'alto di come
sara all'interno la “brain farm” di
prossima inaugurazione. A lato la
palazzina che ospitera i laboratori
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11 progetto verra presentato ufficialmente lundi nel corso di un convegno scientifico con i pili importanti esperti del settore
Una “pal
1 laboratori per curare ansie e nevrosi senza farmaci saranno inauguarati ad aprile

Da Boncinelli a Vinesh Raja
ecco futt gli esperti ingaggiati

Si definisce piti cerebroa-
nalistache psichiatra o psico-
logo, non ama confessare
quanti anni ha, né vuole rive-
lare quanti soldi ha investito
(suoi e di altri finanziatori) in
questa operazione. Ma non
esita a confessare di averlo
fatto, oltre che per passione
per questa materia, anche
per ottenere in futuro un cer-
to riscontro economico. Al-
berto Raffaelli, che qualcuno
incitta e provinciaricordaco-
me “fondatore” di VideoR, la
tv privata dalla quale nacque
poiTeleFriuli, si stadedican-
dodaqualche anno al proget-
to della “Brain Farm”, come
amministratore unico della
C.arm.a.srl. «Se c’e chi e di-
sposto pagare anche 17 mila
euro o moltodi pit per passa-
rediecio 15giorniinuna “be-
auty-farm” - spiega Alberto
Raffaelli - allora perché non
dovrebbe funzionare anche
una “brain-farm”? Ma ovvia-
mento mi sono imbarcato in
questa avventura anche per
altri motivi. Girando 1'Euro-
pa in questi anni ho scoperto
checisonocentriincuisiese-
guono varie terapie di questo
genere, da quelle che sfrutta-
no la realta virtuale a quelle

Dalle tv private al Carma
la parabola di Raffaelli

basate sulla terapia musica-
le,senzadimenticarel'usode-
gliinfrasuoni avarie frequen-
ze. Tutti centri in cui si ese-
guono terapie per combatte-
re le nevrosi e gli stress men-
tali. Ogni centro perd éspecia-
lizzato in una diversa terapia
einunaapplicazione partico-
lare. Noi invece
stiamo creando
qualcosa di uni-
co al mondo: un
centro in cui si
curano  questi
“disturbi” attra-
verso tutte le va-
rieterapie possi-
bili, creando co-
siunaveraepro-

pria “brain
farm"» Raffael-
li spera di poter
inaugurare il
centro (alle por-
tediFeletto Um-
berto, pratica-
mente al confi-
ne con Udine) gia entro apri-
le. «Abbiamo gia avuto molte
richieste - conlude Raffelli -
per possibili applicazioni an-
chedaaltre regmne d’Italiae
dall’estero. E speriamo che
questo convegno di lunedi
aiuti molti a caplre qual e la
nostra “mission”».

di FEDERICA BARELLA

Un laboratorio per la ricerca ed il trattamento di nuove terapie
contro le nevrosi. Una vera e propria “farm” che non si occupera
dellabellezza deinostri corpi madella salute dei nostri cervelli. E’
questo il progetto del “Brain farm”, un centro che sorgera alle
porte dl Udme eche sara presentato a Udme nel corso di un conve-

traglialtri,anche dei

professori Edoardo Bancmelll e Pietro Enrico di Prampero.

1l convegno (che si terra lune-
dituttoilgiorno nellasaladi piaz-
zaleKolbe) & infatti stato organiz-
zato dalla stesso societa privata
che sta curando la costruzione
del centro all'inizio di via Udine
aFeletto Umberto, la Carma Srl.

Alberto Raffaelli amministratore unico della Carma srl

In questo centro entro brevissi-
mo (i responsabili parlano di
una inaugurazione entro meta
aprile) troveranno spazio mac-
chinari del tutto particolari, co-
me la “flotation tank room” (una
specie di camera), il “virtual
bed” (ossia il letto virtuale), un
lettino sensoriale o ancora una
stanza a i i. Tutti stru-

menti che sarebbero in grado di
curare, senza l'usodi farmaci, gli
stati d’ansia, le depressioni e ne-
vrosiingenere. Secondoi promo-
toridel convegnoedella “farm” i
farmaci, con i loro effetti collate-
rali, possono sovente dare esiti
negativi piu che positivi e gli in-
terventi psicologici, dilatandosi
troppo nel tempo, non sono uni-
versalmente accettabili (anche
sotto il profilo economico). Ecco
allora profilarsi una “terza via”™:
quelladell'utilizzo deinostri cin-
que sensi come strumenti o mez-
zi per arrivare al cervello trami-
tevari input. Iltutto secondo pro-
tocolli gia testati a livello mon-
dialedanomi che nei lorosettori
sono molto noti, come quello di
Vinesh Raja, esperto di applica-
zione della realta virtuale nel
campo della salute e docente al-
T'universita di Warwick in Gran
Bretagna. Ma nel centro trove-
ranno spazio anche alcuni labo-
ratori,come quello che verra uti-
lizzato ad esempio per studi co-
me quelli di Franco Grossi, do-
cente dell'Universita triestina, e
che datempo si occupa di appro-
fondire argomenti quale I'ergo-
nomia e la percezione sensoria-
le applicata anche all'industria
enel Pa}_‘liqolareall’industria au-

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Edoardo Boncinelli, non
& l'unico nome di spicco del
convegno che si terra lunedi
nell’aula dell’Universita in
piazzale Kolbe. Il biologo di
fama internazionale, attual-
mente docente alla facolta
di psicologia dell’'Universi-
ta Vita-Salute San Raffaele
di Milano, gia direttore del-
la Scuola superiore di studi
avanzati (Sissa) di Trieste,
avra infatti come colleghi di

per il cervello alle porte di Udine

convegno anche il docente
dell’universitd  britannica
di Warwick Vinesh Raja,
esperto mondiale di realta
virtuale e applicazioni nelle
cure mediche. Come anche,
oltre al professor Pietro En-
rico di Prampero, altri do-
centied esperti udinesi mol-
to quotati come l'informati-
co Luca Chittaro (che da po-
co ha sviluppato un softwa-

pagina 3

Edoardo Boncinelli e Pietro Enrico di Prampero, due dei relatori del convegno

to ai ragazzi, che li obbliga a
muoversi con il corpo, inve-
ce di usare semplicemente
uno joystick utilizzando ma-
gari solo il pollice).

Altro relatore del conve-
gno sara invece Marzio Bar-
bieri, uno dei primi laureati
in Medicina all'universita
di Udine, anch’egli da tem-
po impegnato in queste te-
matlche Lunedl sara inve-

Gia-

re perunvid: dedica-

como Rizzolatti (che a Udi-
nehavissutodagiovane, fre-
quentando il liceo classico
Stellini), direttore dell'istitu-
todi Neuroscienze dell'Uni-
versita di Parma, famoso in
camposcientifico perlasco-
perta dei neuroni specchio.
E con Boncinelli membro
del comitato scientifico del-
la “Brain Farm” di prossi-
ma realizzazione alle porte
di Udine.

«Peccato non sia una iniziativa pubblica»

1l rammarico del presidente di Scienze motorie a Udine, di Prampero

«Un di st

corsodel

re poteva forse venire svilup-
pato anche dall'Universita,
magarianche daquelladi Udi
ne. Invece questavolta dobbia-
modire grame auna iniziativa

le“Nuove terapie perlenevro-
si” parlera nel caso specifico
di “Effetti di immaginazione e
osservazione sulla prestazio-
nemuseolare «Splegheroco

privata». Aparl eilpro-
fessor Pietro Enrico di Pram-
pero, presidente del corso di
laurea di Scienze Motorie del-
I’Ateneo udinese che vede di
buon occhio il progetto della
“Brain farm” e che lunedi nel

di effettuati an-
che nei nostri centri abbiamo
dimostrato gia datempo quan-
to possa essere utile, in unate-
rapiariabilitativa anche 'moto-

Prampero non vuole certo tro-
vare una giustificazione alle
persone pigre, ma aprire, piut-
tosto, una nuovaviariabilitati-
vaper chinon puo pitt muover-
si a causa di un trauma subito
oacausadiqualche patologia.
«Abbiamo effettuato unesperi-
mentodividendo il gruppo dei
nostri “volontari” in tre parti:

ce, una seconda parte guarda-
va. Una terza invece solo im-
maginavail movimento, stimo-
lando solo la propria mente e
non i muscoli. Alla fine anche
chinon ha effettuato material-
mente I'esercizio ha dimostra-
to un rinforzo muscolare pari
al 30 per cento di chi invece lo
ha fatto veramente. E questo

unapartedi lom i ve-
" a

ria,la i azione».
Con questo il professor di

do e chiudendo mdlce e polli-

senza dubbio dimostra il pote-
re del nostro cervello e del no-
stro sistema sensoriale».
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11 progetto verra presentato ufﬁcialmente lundi nel corso di un convegno scientifico con i piti importanti esperti del settore

Una “pal

" per il cervello alle porte di Udine

1 laboratori per curare ansie e nevrosi senza farmaci saranno inauguarati ad aprile
di FEDERICA BARELLA

Un laboratorio per la ricerca ed il trattamento di nuove terapie
contro le nevrosi. Una vera e propria “farm” che non si occupera
dellabellezza deinostri corpi ma della salute dei nostri cervelli. E’
questo il progetto del “Brain farm”, un centro che sorgera alle
porte di Udine e che sara presentato a Udine nel corso di un conve-
gno scientifico, che vedra la partecipazione, tra gli altri, anche dei
professori Edoardo Boncinelli e Pietro Enrico di Prampero.

Il convegno (che si terra lune-
dituttoil giornonellasaladi piaz-
zale Kolbe) ¢ infatti stato organiz-
zato dalla stesso societa privata
che sta curando la costruzione
del centro all'inizio di via Udine
aFeletto Umberto, la Carma Srl.
In questo centro entro brevissi-
mo (i responsabili parlano di
una inaugurazione entro meta
aprile) troveranno spazio mac-
chinari del tutto particolari, co-
me la “flotation tank room” (una
specie di camera), il “virtual
bed” (ossia il letto virtuale), un
lettino sensoriale o ancora una
stanza a infrasuoni. Tutti stru-

menti che sarebbero in grado di
curare, senza l'usodi farmaci, gli
stati d’ansia, le depressioni e ne-
vrosi ingenere. Secondo i promo-
tori del convegno e della “farm”i
farmaci, coniloro effetti collate-
rali, possono sovente dare esiti
negativi pit che positivi e gli in-
terventi psicologici, dilatandosi
troppo nel tempo, non sono uni-
versalmente accettabili (anche
sotto il profilo economico). Ecco
allora profilarsi una “terza via”:
quelladell’utilizzo deinostri cin-
que sensi come strumenti o mez-
zi per arrivare al cervello trami-
tevariinput. Il tutto secondo pro-
tocolli gia testati a livello mon-
diale danomicheneilorosettori
sono molto noti, come quello di
Vinesh Raja, esperto di applica-
zione della realta virtuale nel
campo della salute e docente al-
P'universita di Warwick in Gran
Bretagna. Ma nel centro trove-
ranno spazio anche alcuni labo-
ratori,come quello che verra uti-
lizzato ad esempio per studi co-
me quelli di Franco Grossi, do-
cente dell’Universita triestina, e
chedatemposioccupa di appro-
fondire argomenti quale I'ergo-
nomia e la percezione sensoria-
le applicata anche all'industria
enel particolare all'industria au-
tomobilistica.
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Dalle tv private al Carma
la parabola di Raffaelli

Si definisce pit cerebroa-
nalista che psichiatra o psico-
logo, non ama confessare
quanti anni ha, né vuole rive-
lare quanti soldi ha investito
(suoi e di altri finanziatori) in
questa operazione. Ma non
esita a confessare di averlo
fatto, oltre che per passione
per questa materia, anche
per ottenere in futuro un cer-
to riscontro economico. Al-
berto Raffaelli, che qualcuno
incitta e provinciaricorda co-
me “fondatore” di VideoR, la
tv privata dalla quale nacque
poiTeleFriuli, sista dedican-
do da qualche anno al proget-
to della “Brain Farm”, come
amministratore unico della
C.ar.m.a. srl. «Se c’e chi e di-
sposto pagare anche 17 mila
euro o molto di piu per passa-
rediecio 15giorniinuna“be-
auty-farm” - spiega Alberto
Raffaelli - allora perchée non
dovrebbe funzionare anche
una “brain-farm”? Ma ovvia-
mento mi sono imbarcato in
questa avventura anche per
altri motivi. Girando I'Euro-
pa in questi anni ho scoperto
checisono centriin cuisiese-
guono varie terapie di questo
genere, da quelle che sfrutta-
no la realta virtuale a quelle

basate sulla terapia musica-
le,senzadimenticarel’'usode-
gliinfrasuoni avarie frequen-
ze. Tutti centri in cui si ese-
guono terapie per combatte-
re le nevrosi e gli stress men-
tali. Ogni centro pero e specia-
lizzato in una diversa terapia
einunaapplicazione partico-
lare. Noi invece
stiamo creando
qualcosa di uni-
co al mondo: un
centro in cui si
curano questi
“disturbi” attra-
verso tutte le va-
rieterapie possi-
bili, creando co-
siunaveraepro-
pria “brain
farm”». Raffael-
li spera di poter
inaugurare il
centro (alle por-
tedi Feletto Um-

berto, pratica- Alberto Raffaelli amministratore unico della Carma srl

mente al confi-

ne con Udine) gia entro apri-
le. «<Abbiamo gia avuto molte
richieste - conlude Raffelli -
per possibili applicazioni an-
che da altre regione d'Italia e
dall’estero. E speriamo che
questo convegno di lunedi
aiuti molti a capire qual € la
nostra “mission”».

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Da Boncinelli 2 Vinesh Raja
ecco tui gli esperti ingaggiati

Edoardo Boncinelli, non
¢ I'unico nome di spicco del
convegno che si terra lunedi
nell’aula dell’Universita in
piazzale Kolbe. Il biologo di
fama internazionale, attual-
mente docente alla facolta
di psicologia dell’Universi-
ta Vita-Salute San Raffaele
di Milano, gia direttore del-
la Scuola superiore di studi
avanzati (Sissa) di Trieste,
avra infatti come colleghi di

convegno anche il docente
dell’'universita britannica
di Warwick Vinesh Raja,
esperto mondiale di realta
virtuale e applicazioni nelle
cure mediche. Come anche,
oltre al professor Pietro En-
rico di Prampero, altri do-
centi ed esperti udinesi mol-
to quotati come I'informati-
co Luca Chittaro (che da po-
co ha sviluppato un softwa-
re perunvideogiocodedica-

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Edoardo Boncinelli e Pietro Enrico di Prampero, due dei relatori del convegno

to ai ragazzi, che li obbliga a
muoversi con il corpo, inve-
ce di usare semplicemente
uno joystick utilizzando ma-
gari solo il pollice).

Altro relatore del conve-
gno sara invece Marzio Bar-
bieri, uno dei primi laureati
in Medicina all’'universita
di Udine, anch’egli da tem-
po impegnato in queste te-
matiche. Lunedi sara inve-
ce assente dal convegno Gia-

como Rizzolatti (che a Udi-
nehavissutodagiovane, fre-
quentando il liceo classico
Stellini), direttore dell'istitu-
todi Neuroscienze dell’Uni-
versita di Parma, famoso in
campo scientifico perlasco-
perta dei neuroni specchio.
E con Boncinelli membro
del comitato scientifico del-
la “Brain Farm” di prossi-
ma realizzazione alle porte
di Udine.
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«Peccato non sia una iniziativa pubblica»

Il rammarico del presidente di Scienze motorie a Udine, di Prampero

«Unprogettodiquestogene-
re poteva forse venire svilup-
pato anche dall’Universita,
magarianchedaquelladi Udi-
ne. Invece questa volta dobbia-
mo dire grazie a una iniziativa
privata». A parlare cosi e il pro-
fessor Pietro Enrico di Pram-
pero, presidente del corso di
laurea di Scienze Motorie del-
I’Ateneo udinese che vede di
buon occhio il progetto della
“Brain farm” e che lunedi nel

corsodel convegnodedicato al-
le“Nuove terapie perlenevro-
si” parlera nel caso specifico
di “Effetti di immaginazione e
osservazione sulla prestazio-
nemuscolare”. «<Spieghero co-
me secondo studi effettuati an-
che nei nostri centri abbiamo
dimostrato gia datempo quan-
to possa essere utile, in una te-
rapiariabilitativa anche moto-
ria,lasemplice osservazione».
Con questo il professor di

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Prampero non vuole certo tro-
vare una giustificazione alle
persone pigre, ma aprire, piut-
tosto, una nuova viariabilitati-
vaperchinon puo pitt muover-
si a causa di un trauma subito
oacausadiqualche patologia.
«Abbiamo effettuato un esperi-
mento dividendo il gruppo dei
nostri “volontari” in tre parti:
unapartedilorosiallenavave-
ramente conunelastico apren-
do e chiudendo indice e polli-

ce, una seconda parte guarda-
va. Una terza invece solo im-
maginavail movimento, stimo-
lando solo la propria mente e
non i muscoli. Alla fine anche
chi non ha effettuato material-
mente I'esercizio ha dimostra-
to un rinforzo muscolare pari
al 30 per cento di chi invece lo
ha fatto veramente. E questo
senza dubbio dimostra il pote-
re del nostro cervello e del no-
stro sistema sensoriale».
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