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Guida su come si pu0 prevenire e aiutare

Sul sito dell'Ufficio scolastico
regionale Fvg e gia disponibile
una guida per prevenire il bul-
lismo nelle scuole. Nei prossi-
mi mesi, |'opuscolo sara distri-
buito negli istituti della regio-
ne, ma intanto & consultabile
online dagli insegnanti che vo-
gliono capire come riconosce-
re il bullismo, come prevenir-
lo e come curarlo, nel caso in
cui il fenomeno si sia gia verifi-
catonelle murascolastiche.
La guida si chiama

“Raccomandazioni per la pre-
venzione e la gestione del bul-
lismo nelle scuole” ed é stata
redatta da docenti ed esperti,
coordinati dal ricercatore di
Pedagogia sociale dell'univer-
sita di Udine, Daniele Fedeli,
che spiega: «Il bullismo e un
atto di aggressione, consape-
vole e volontario, perpetrato
in maniera persistente e orga-
nizzata da uno o pilt individui
nei confronti di uno o piu per-
sone».

La guida vuole dare prima
una definizione del fenomeno
e poi fornire alcuni indicatori
per riconoscere una potenzia-
le vittima, come: l'isolamento
sociale, la poca autostima, i
sensi di colpa e vergogna, il
peggioramento del rendimen-
to, la difficolta di concentra-
zione, fino all'abbandono sco-
lastico.

Anche il bullo presenta alcu-
ni sintomi, come 1'aggressivi-
ta, la tendenza a prevaricare i
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do razzista e omofobo, la ma-
nipolazione. Le proposte di in-
tervento sono molte e diverse:
invogliare i ragazzi a denun-
ciare il fenomeno, monitorare
il bullismo, vigilare le aule e
anche gli spazi piti appartati
durante pause e intervalli, for-
mare il personale scolastico,
coinvolgere le famiglie, pro-
teggere e reinserire le vittime e
i bulli nella comunita scolasti-
ca, infine la collaborazione
con gli enti, come 1'Azienda sa-
nitaria, le forze dell'ordine e
gli entilocali. La guida e dispo-
nibile su www.scuolafvg.it.
(i.g)
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